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CUVANT-INAINTE

Sistemul educational romdnesc incearca sa se alinieze la standardele europene,
aspect ce presupune o serie de schimbari care urmaresc: cresterea calitatii educatiei,
cresterea increderii beneficiarilor in serviciile oferite de organizatiile furnizoare de educatie,
armonizarea standardelor, procedurilor si practicilor cu cele existente in statele membre ale
UE.

Scoala trebuie sd pregdteasca tinerii pentru integrarea activd in societate, oferindu-le
atdt cunostinte, cdt si deprinderi de aplicare in practicd a acestora.

Scopul educatiei este acela de a raspunde nevoii elevilor de a comunica, nevoii de
autocunoastere, de a-si optimiza relatiile cu sine si cu ceilalfi, de a lua decizii, de a-si rezolva
conflictele, de a adopta atitudini deschise si tolerante fata de propria viata sau de a privi cu
incredere spre viitor. Asadar, trebuie sa formeze abilitatile de viata ale elevilor.

,, O serie de modele teoretice referitoare la abilitatile de viata includ in sfera acestei
notiuni trasaturi de caracter, cunostinfe si atitudini, fapt explicabil prin aceea ca educatia
tinerilor este privita ca un ansamblu de modificari cu impact asupra cunostintelor,
atitudinilor, valorilor si caracterului unei persoane. De asemenea, in sfera abilitatilor de viata
sunt incluse si abilitati practice si psiho-sociale insusite, pana la automatism, care ii permit
individului sa duca o existenta normala si sa foloseasca oportunitdtile pe care societatea i le
ofera” (,, Ghidul metodologic pentru implementarea standardelor de calitate privind dezvoltarea
deprinderilor de viata independenta”, World Learning, Programul Childnet, 2004).

., Dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor prin programe de consiliere” cuprinde
informatii despre programele de consiliere, aspecte teoretice - definire, structura si aspecte
metodologice — descrierea unor programe de consiliere.

Datorita modalitatilor de concepere si de structurare generala §i a capitolelor,
modalitatilor de abordare a aspectelor teoretice, metodologice etc., aceasta lucrare isi propune
sa reprezinte pentru cititori un imbold la reflectie personala.

Lucrarea se adreseaza tuturor cadrelor didactice — profesorilor in centre si cabinete
de asistentd psihopedagogica, invatatorilor, profesorilor, cu un dublu mesaj: de a depune
eforturi pentru modernizarea practicii pedagogice, pentru fundamentarea stiintifica a
demersurilor educationale si pentru a satisface asteptarile beneficiarilor directi si indirecti ai

activitatii ce o desfasoara.

AUTOAREA
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CAPITOLUL |

PROGRAMELE DE CONSILIERE PENTRU DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE
VIATA ALE ELEVILOR

.1 CONCEPTUL DE CONSILIERE. TEORII ALE CONSILIERII

»Consilierea este o activitate initiatd de o persoand care cautd ajutor. Ofera
oportunitatea clientului de a identifica tot ceea ce-1 perturba, de a se autoexplora si de a se
intelege. Procesul de consiliere 11 va ajuta sa-si identifice gandurile, emotiile si
comportamentele care, constientizate fiind, il fac sa se simta plin de resurse si sa hotarasca
schimbarea” (Janice Russel, Graham Dexter, Tim Bond 1992).

Aceasta presupune existenta unei persoane care are, temporar sau permanent, rolul de
consilier si care oferd sau accepta in mod explicit sd acorde timp, atentie §i respect uneia sau
mai multor persoane, cu rolul temporar de client.

,Sarcina consilierii este de a oferi clientului oportunitatea de a explora, descoperi si
clarifica moduri de a trai, valorificandu-si resursele, ceea ce conduce la sentimentul de bine
interior” (Asociatia Britanica pentru Consiliere, 1991).

Principalele teorii care ghideaza activitatea de consiliere sunt:

& Teoria invatarii sociale si comportamentale;

& Teoria centrata pe client;

& Teoria factorilor §i trasaturilor;

& Teoria dezvoltarii carierei,

q

Teoria interactiunii comunitare,

& Teoria constructivista.

& Teoria invatarii sociale si comportamentale

Aceasta teorie are doud ramuri: behaviorismul si latura cognitiv-comportamentala.

Behaviorismul, initiat de Skinner, Watson (se bazeaza pe teoria conditionarii a lui
Pavlov), promoveaza ideea potrivit careia comportamentul persoanei este obtinut printr-un
proces de invatare. Comportamentul este observabil, masurabil si evident, iar originea
problemelor individului este rezultatul invatarii inadecvate a unui anumit comportament.
Teoreticienii propun, pentru rezolvarea problemelor, activitati de invatare sau renuntare la

anumite comportamente.
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Ramura cognitiv-comportamentald, avandu-l ca principal exponent pe Ellis,
promoveaza asocierea comportamentului persoanei cu procesele ei cognitive: credintele,
asteptarile, atitudinile. Problemele individului sunt asociate cu procesele de gandire care il
impiedica pe acesta sa adapteze la mediul sdu de viata. Problemele vor fi reduse sau rezolvate

modificand procesele cognitive ale individului.

< Teoriile centrate pe client

Avandu-i ca principali teoreticieni pe Carl Rogers si Abraham Maslow, acestea pun
accentul pe tendintele Tnndscute: congruentd, atentie pozitivd, empatie, concept de sine si
actualizare. Oamenii sunt motivati de nevoia de a-si depasi limitele si de a-si pune in valoare
cat mai bine potentialul, motiv pentru care consilierul mobilizeaza clientul in exprimare,
deschidere si incredere in sine.

Cea mai importantd dintre aceste teorii este Consilierea centrati pe persoand
promovatd de Carl Rogers, care sustine ipoteza potrivit careia conceptia despre sine a
persoanei influenteazd comportamentul, iar oamenii au potential de crestere. Problemele apar
din Incercarea de a indeplini conditiile de auto-apreciere si din discrepanta dintre sinele actual
si sinele ideal. Pentru reducerea sau rezolvarea problemelor, persoana trebuie pusa sa-si

dezvolte o conceptie pozitiva despre sine.

& Teoria factorilor si trasaturilor

Avandu-i teoreticieni pe Rodger (1952), Frank Parsons, Williamson, Holland (1973),
aceasta coreleaza trasaturile individuale (aspectele sinelui) cu cerintele pietii muncii (factorii).
Accentul este pus pe optiunea profesionald, pe trasaturi (interese specifice, abilitati,
deprinderi, motivatii) si pe factori (modele matematice elaborate pentru a produce potrivirea
perfecta individ-ocupatie). Cel mai important teoretician al sau, Holland, sustine ca
personalitatea poate fi descrisd in termeni de trasaturi i factori. Pentru a evita problemele
individului, apare necesitatea ,,potrivirii” acestuia cu mediul profesiei. Pentru rezolvarea
problemei, se recomandd identificarea trasaturilor si factorilor, precum §i compararea

profilurilor personale cu cele profesionale.

@ Teoriile privind dezvoltarea carierei
Aceste teorii vizeaza modul in care oamenii Tnvatd sa-si administreze propria cariera,
iar cele mai importante dintre acestea sunt: Teoria optiunii profesionale a lui Ginsberg si

Teoria dezvoltarii profesionale a lui Super.
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Teoria optiunii profesionale a lui Ginsberg sustine ideea ca procesul optiunii
profesionale are ca rezultant un compromis intre interese, capacitati, valori si oportunitati,
aceasta optiune fiind vazuta ca un proces de dezvoltare.

Teoria dezvoltirii profesionale a lui Super accentueaza rolul diferentelor individuale
in calificarea pentru anumite meserii. Procesul dezvoltarii profesionale este in permanenta
schimbare prin implementarea conceptului de sine; schimbarea survine la congruenta dintre
abilitatile si interesele persoanei, pe de o parte, si mediul familial si oportunitatile la care este
expus, pe de alta parte. Procesul de compromis dintre factorii sociali si cei individuali este un

joc de rol care se desfasoara de-a lungul etapelor vietii.

& Teoria interactiunii comunitare

Avandu-i teoreticieni pe Law (1981), Krumboltz (1994) si Hdkinson & Sparkers
(1997), teoria sugereaza ca se intdmpla ceva important intre sinele individual si structura
lumii muncii: individul este influentat de comunitate in alegerea profesionala. Problemele pot
fi determinate de faptul cd alegerile individului privind cariera sunt influentate de comunitate.
In sprijinul celui care isi cautd un loc de munci, vine acea ,,lume sociald” care faciliteaza
intalniri intre sine si lumea muncii.

& Teoria constructivistd

Vance Peavy, initiatorul acestei teorii, porneste de la ideea ca persoana este experta in
propria ei viatd. Problemele pot apdrea datorita neconcordantei dintre auto-cunoastere,
experienta de viatd, credinte si evolutia individului Tnsusi. Rezolvarea problemelor va fi

posibila prin descoperirea resurselor interne ale persoanei.

1.2. ABILITATILE DE VIATA. DEFINIRE. CLASIFICARE
1.2.1 Conceptul de ,,abilitati de viata”

Conceptul de ,,abilititi de viata” se autodefineste, reprezentdnd un set de abilitati
necesare pentru ca persoana sa poata duce o viata la un nivel de calitate acceptabil, pentru a se
dezvolta si a mentine relatii optime cu ceilalti, pentru a-si realiza scopurile propuse intr-0
anume perioada de viata si pentru a face fata diferitelor dificultati.

»Atunci cand ne referim la abilitatile de viatd ale unui copil, acestea vor viza
dezvoltarea personalitatii copilului, inteligenta sa emotionald, abilitafile sociale si cele de

gandire” (Fundatia de Parteneriat pentru Copii si Tineret, Slovacia).
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Unii autori folosesc termenul de ,,competentd” (Ivan Turek, ,,Klucove Kompetencie”,
2003), referindu-se la o abilitate dezvoltata pana la acel nivel care permite obtinereca de
performante deosebite in activitate. O persoana competentd intr-un anumit domeniu daca are
abilitatea, motivatia, cunostintele si deprinderile necesare pentru a obtine performante ridicate
in respectivul domeniu. Abilitatile de naturd intelectuala sunt, de multe ori, denumite
»capacitati”, spre deosebire de abilitatile practice care sunt denumite ,,competente” (Turek,
2003).

,,O serie de modele teoretice referitoare la abilitatile de viata includ in sfera acestei
notiuni trasaturi de caracter, cunostinte si atitudini, fapt explicabil prin aceea ca educatia
tinerilor este privitd ca un ansamblu de modificari cu impact asupra cunostintelor, atitudinilor,
valorilor si caracterului unei persoane. De asemenea, 1n sfera abilitatilor de viata sunt incluse
si abilitati practice si psiho-sociale nsusite, pana la automatism, care 1i permit individului sa
duca o existentd normala si sa foloseasca oportunitatile pe care societatea i le oferd” (,,Ghidul
metodologic pentru implementarea standardelor de calitate privind dezvoltarea deprinderilor
de viata independenta”, World Learning, Programul Childnet, 2004).

»Abilitatile de viata pot fi definite drept abilitatile care ajutd o persoana (in cazul
nostru, elevul) sa fie eficientd atat in viata de zi cu zi, cat si in situatii dificile si care
contribuie la o calitate a vietii mai ridicatda” (,,Metode si instrumente pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata la clasa. Ghid teoretic pentru dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor”,
2011).

1.2.2 Clasificarea abilitatilor de viata

Exista mai multe modele de a clasifica abilitatile de viata in diverse categorii, conform
unor criterii. Criteriile in functie de care se pot face aceste impartiri sunt variate.

Astfel, un prim model poate fi identificat in lucrarea ,,Life Skills, How to Develop
Them, Manual for workers with Children and Young People” (publicatd de Children of
Slovakia Foundation in anul 2004).

Autorii au identificat trei mari categorii de abilitati de viata utile copiilor si tinerilor in
functie de nivelul de interactiune sociala:

1. Abilitati de viatd intrapersonale — 1a nivel personal, de relationare a unei persoane cu
sine. In aceasti categorie pot fi incluse abilititi care se referd la: auto-reflectie, modul de
abordare si gestionare a propriilor emotii, cunoasterea de sine si auto-evaluarea pozitiva,

motivatia si procesele de gandire etc.
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2. Abilitati de viata interpersonale — la nivelul interactiunii intre persoane, de
comunicare si relationare cu ceilalti. In aceastd categorie pot fi incluse abilitati referitoare la:
lucrul in echipd, cooperare, exprimarea deschisd a emotiilor, ascultare activa, gestionarea si
solutionarea conflictelor etc.

3. Abilitati de viata in comunitate — la nivelul interactiunii in comunitate si societate.
In aceasta categorie pot fi incluse acele abilititi care permit unei persoane si se implice activ
in comunitate i sd-si manifeste calitatea de cetatean responsabil: voluntariat, cunoasterea
structurilor autoritatilor locale, abilitdfi de comunicare cu autoritatile, implicarea in luarea
deciziilor la nivel local, comportament pro-social, cunoasterea drepturilor, obligatiilor si
libertatilor cetatenesti, gandire ecologica etc.

Expertii Consiliului Europei au identificat sapte categorii de abilitati, considerate de
baza pentru tinerii secolului XXI:

1. abilitati de invatare: invatarea pe baza experientei, realizdnd conexiuni si
organizand diferite tipuri de cunostinte, responsabilitate pentru organizarea si realizarea
propriului proces de studiu, rezolvare de probleme;

2. abilitati de informare: identificarea si organizarea informatiilor, luarea in
considerare a mai multor surse de informare, consultarea specialistilor sau a altor persoane;

3. abilitati de gandire: intelegerea evolutiei sociale §i a continuitatii trecut/prezent,
capacitatea de face fata situatiilor nesigure sau complexe, observarea contextului economic si
politic in situatii de studiu si lucru, evaluarea comportamentelor legate de sanatate, consum,
mediu, aprecierea artelor vizuale si a literaturii;

4. abilitati de comunicare: deprinderea de a scrie si de a citi, de a comunica intr-0
limba strdind, de vorbi in public, de a asculta opiniile altora si de a prezenta argumente in
favoarea unei opinii;

5. abilitati de cooperare: capacitatea de dezvolta si mentine relatii cu ceilalti, de a
colabora si a lucra in cadrul echipei, facand evaluari, solutionand conflicte si luand decizii;

6. abilitati de muncd: capacitate de organizare, de asumare de responsabilitati, de
solidaritate de grup, de a dezvolta proiecte, de a manui instrumente si de a aplica modele;

7. abilitati de adaptabilitate: cautarea de noi solutii si perseverenta in situatiile de
dificultate, capacitatea de a folosi tehnologiile moderne de informare si comunicare, dand
dovada de flexibilitate in situatii de schimbare.

In cadrul proiectului ,,Metode inovative in formarea personalului didactic pentru
dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor”, ID 4713, POSDRU 3/1.3/S/3, s-a realizat un
studiu exploratoriu pentru identificarea abilitatilor cheie de viatd ce trebuie dezvoltate in

randul elevilor din grupe de varsta diferite.
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,Pornind de la acest studiu, abilitatile de viata pot fi impartite pe categorii de varsta in
functie de nevoile reale ale elevilor prin care se dezvolta totodatda si competentele cheie pe
care este construit curriculum-ul national.

Pentru categoria de varsta 6 — 10/11 ani:

& abilitati sociale care sa conduca la integrarea scolarului mic in colectiv, clasa, unitate de
invatdmant, dar si sd comunice si relationeze cu adultii;

<& gbilitari de comunicare orala in limba materna, dar si intr-o limba straina;

& abilitati de autocunoastere (atat sub aspect fiziologic, cat mai ales sub aspect emotional);

& abilitati practice (pregatirea unor gustari, amenajarea spatiului in care locuiesc etc.).

Pentru categoria de virsta 10/ 11 — 14 ani:

& abilititi de comunicare eficientd, verbala sau scrisa;

& abilitati practice (de manuire a diverselor obiecte/ aparate electrocasnice);

< abilitati de explorare a mediului Inconjurator (la aceasta varsta este foarte important sa stie
sd se descurce 1n diverse situatii si singuri, de exemplu: abilitatea de a circula cu mijloacele
de transport in comun, de a merge la magazin si a face cumparaturi etc.);

& abilitati TIC (de utilizare a calculatorului, alfabetizare digitald);

& abilitdti artistice (de exprimare prin muzicd, dans, arta gandurilor, emotiilor, valorilor si nu
in ultimul rand comportamente);

= abilitati sociale (de integrare sociald, de interactiune in societate, de cooperare in grupuri
de apartenentd, spirit de echipa, de respectare a regulilor sociale);

& abilitati de cunoastere si autocunoastere (de a isi exprima si controla emotiile, de a
asculta, de a sti sa castige, dar si de a pierde, de a invéta prin propriile greseli, rabdare,
putere de concentrare, perseverentd, de solutionare a conflictelor in grupului etc.).

Pentru categoria de varsta 14/15 — 18/19 ani:

& abilitdti de ,,a invdta sd invefi”;

& abilitati de autocunoastere (fiind perioada adolescentei au mare nevoie sa se cunoasca si sa
se inteleaga atat pe ei insisi, cat si unii pe altii in ceea ce priveste modul de a gandi, de a-si
exprima si controla emotiile, de a face fata stresului, de a gandi pozitiv, de a rezolva
probleme, de autogestionare a resurselor, de a spune ,,Nu” in diverse situatii, asumarea
constienta a responsabilitatilor, incredere in sine, capacitate de a fi empatic etc.);

< abilitati de comunicare,

<= abilitdti de gestionare (organizare si planificare) a timpului;

& abilitati sociale (de relationare cu cei de aceiasi varsta, dar si cu adultii din jur, de adaptare,

de a fi flexibil, de a-si face prieteni, de a respecta codul bunelor maniere, de adaptare la
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schimbari, de negociere, de a fi sociabili, de comunicare intergenerationald, de solidaritate
etc.);

& abilitati artistice (abilitati muzicale, dans etc.);

< abilitati practice (amenajarea locuintei, amenajarea gradinii, amenajarea spatiului de
lucru);

< abilitati antreprenoriale (managementul afacerii, marketing, cum sa imi intemeiez propria
afacere, alegerea meseriei/ profesiei, cum sa administrezi un buget in familie);

& abilitati TIC (cunoasterea mijloacelor moderne de comunicare);

= abilitati de voluntariat (de a derula activitati din proprie initiativa in folosul altora, fara a
primi o contraprestatie materiald);

& abilitati de luare a deciziilor;

= abilititi de autogospoddrire (mai ales pentru copiii din mediul rural si cei ai caror parinti

sunt plecati in strainatate).”

1.3. PROGRAMELE DE CONSILLIERE PENTRU DEZVOLTAREA
ABILITATILOR DE VIATA

1.3.1 Programele de consiliere. Caracterizare generala

Un program de consiliere cuprinde un ansamblu de activitati deliberat proiectate si
structurate, centrate pe o anumitd tema, care vizeaza indeplinirea unor obiective dinainte
precizate.

Acesta se desfasoara pe o anumitd perioadd, in functie de amploarea temei si
particularitatile subiectilor cu care se va lucra.

Organizarea si desfasurarea unui program de consiliere trebuie sd se bazeze pe
argumente bine intemeiate (interese, necesitati, solicitari ale elevilor, parintilor sau cadrelor
didactice dintr-o anumita scoala).

Pentru o desfasurare optima, trebuie sa existe o echipa la nivelul unitatii scolare care
sa se implice in derularea activitatilor programului si sa sustina ideile acestuia.

Intotdeauna un program de consiliere va avea obiective bine precizate, care vor
contribui la indeplinirea scopului programului.

Reusita unui program de consiliere depinde de identificarea clara si precisa a grupului-

tintd cu care se va lucra.
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Organizatorii trebuie sa stabileasca etapele, resursele necesare realizarii programului
si aiba permanent in vedere beneficiarii acestuia si modalitatile de valorificare a ,,produselor”

create.
1.3.2 Modelul unui program de dezvoltare a abilititilor de viata

In lucrarea ,,Metode si instrumente pentru dezvoltarea abilitatilor de viatd la clasa.
Ghid teoretic pentru dezvoltarea abilitatilor de viata ale elevilor” (2011), elaborata in cadrul
proiectului ,,Metode inovative in formarea personalului didactic pentru dezvoltarea abilitatilor
de viata ale elevilor”, ID 4713, POSDRU 3/1.3/S/3, se propune un model extrem de interesant
pentru dezvoltarea abilitatilor de viatd ale elevilor, pentru care vom propune aplicatii, pe
niveluri de Tnvatamant in paginile urmatoare.

Modelul LSDC (Life skills Development Cycle) — Ciclul Dezvoltarii Abilitatilor de
Viata — este un model foarte simplu de dezvoltare a unei abilitati de viata, adaptat de Ales
Bednarik (International Child Development Initiatives).

Ciclul Dezvoltarii Abilitatilor de Viata:

1. Definirea si selectarea abilitatii de viata pe care dorim sa o dezvoltam la copii.

In aceasta etapa este important:
& sa fie ales tipul de abilitate pe care vrem sa o dezvoltam;
< abilitatea sa raspunda nevoilor grupului {inta.

2. Prezentarea abilitatii de viata selectate si definite si descrierea acesteia in
termeni comportamentali.

Dupa ce a fost selectata si definitd, acea abilitate va fi prezentata copiilor. Abilitatea va
fi descrisa prin comportamentul caracteristic pentru a i se masura progresul.

3. Dezvoltarea abilitatii de viata.
In aceasta etapa:
< se vor folosi diferite metode pentru obtinerea comportamentelor pe care le implica
abilitatea respectivd; Aceasta etapa reprezinta programul de dezvoltare a abilitatilor de viata
si dureaza cel mai mult.

4. Evaluarea
< se poate realiza atat la sfarsit, dar si pe parcursul derularii programului;
& are ca scop masurarea progresului si imbunatatirea programului de dezvoltare a abilitatilor

de viata.
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1.3.3 Metode de identificare a nevoilor de formare a abilitatilor de viata

Ca 1n orice proces de formare, primul pas constd in identificarea a ceea ce este
important pentru elevi, de ce anume are nevoie pentru a se dezvolta armonios, pentru a fi
capabili sa aiba o viata independenta sau sa poata face fata cu succes dificultatilor ce se pot ivi
pe durata acesteia.

Exista un numar foarte mare de instrumente utilizate in evaluarea nevoilor umane,
selectia acestora se face in functie de scopul si natura evaluarii, timpul, resursele umane si
materiale de care dispunem sau pe care dorim sa le alocam acestui proces.

Dincolo de toate aceste lucruri, In construirea sau utilizarea unor astfel de metode de
evaluare trebuie sa avem 1n vedere scopul pentru care le utilizim si relevanta metodei folosite
in raport cu scopul.

Cateva din aceste metode ce pot fi utilizate in procesul de identificare a abilitatilor de

viatd necesare copiilor si tinerilor sunt:

< Chestionarul

Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate §i structurate pentru a obtine date
cat mai exacte cu privire la o persoana sau un grup de persoane, ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuita metodd de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este ca valorizeazd introspectia si prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini si emotii subiective.

Principalul dezavantaj este cd nu suntem siguri daca persoanele dau raportdri ale
propriilor simtdminte. Tendinta de fatada pe care subiectii o manifestd 1i determind sa-si
ascundd sentimentele si atitudinile care nu sunt acceptate social (cum ar fi prejudecatile
rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De aceea, datele culese prin metoda
chestionarului au fost verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului se pot utiliza intrebari deschise (la care cei chestionati raspund
asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). aceste intrebari

inchise pot folosi diverse scale de ordonare (modalitati de ordonare a raspunsurilor).

< Lista de control
Lista de control este un chestionar foarte simplu, la care raspunsurile sunt de tipul Da

sau Nu.
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Aceasta reprezinta o modalitate simpla si rapida de abordare a unei liste extinse de probleme

pentru a identifica acele necesitdti ce vor fi discutate sau cercetate ulterior.

< Interviul

Interviul permite obtinerea de informatii si date detaliate de la elevii intervievati. Are
avantajul cd, pe langd aspectul informational, mai putem identifica opinii specifice,
sentimente, atitudini fatd de tema abordata. Poate fi utilizat in completarea unui chestionar si
se poate realiza pe baza unei liste fixe de intrebari clarificatoare - acesta este tipul de interviu
structurat.

Alte variante sunt interviul de la egal la egal (peer interview) organizat intre persoane
cu acelasi statut: doi profesori, doi elevi, doi parinti etc.

Un alt tip de interviu este cel care se adreseaza unui grup (focus-grup). Acesta
presupune existenta unui grup de 10, maximum 15 persoane care sunt reprezentantii unuia sau
mai multor grupuri interesate de problema noastra de cercetare.

Interviul cu grup mixt poate include elevi, profesori, experti, liderii comunitatii, liderii
elevilor etc. Acest tip de interviu oferd o mare varietate de informatii, dar organizarea lui

poate fi dificila si necesita o pregatire speciala a facilitatorului.

& Observatia

Observatia se refera la examinarea sistematica si intenfionatd a unui eveniment,
comportament, persoand sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sa aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sd isi noteze datele observate, sa le poatd compara si
analiza, sd poatd face o sintezd pe baza careia sd se selecteze nevoile de formare ale

subiectului sau grupului {inta.

<= Portofoliul

Portofoliul este o colectie de realizari, lucrari personale si experiente. El poate pune in
evidenta: interese si evolutii ale acestora, performante, competente si aspecte problematice ce
necesitd o schimbare. Se poate constitui intr-un instrument util de evaluare si prognoza,
presupunand pentru aceasta nu doar simpla analiza a produselor realizate, ci si investigarea
aspectelor motivationale ale persoanei.

Pentru a beneficia de cat mai multe si semnificative date necesare evaluarii (initiale, de

etapa sau finale) este utila combinarea mai multor metode, atat cantitative cat si calitative.
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1.3.4 Prezentarea abilititii de viata selectate si definite. Descrierea comportamentala a

abilititii

& Prezentarea/ introducerea abilitdtii de viata

Dupa ce a fost selectata si definitd clar nevoia copilului, urmeaza a fi introdusa,
prezentata beneficiarilor abilitatea de viatd ce va fi dezvoltata in scopul acoperirii respectivei
nevoi. Pentru a realiza acest lucru este important ca profesorul consilier scolar sa defineasca
foarte clar abilitatea pe care urmeaza a o dezvolta.

Acesta va avea in vedere cel putin doua aspecte:

& definirea clara a abilitatii (ex: abilitatea de lucru in echipa),
< conceperea unui discurs accesibil si adecvat grupului {inta.

In acest moment al ciclului de dezvoltare a abilitatilor de viata, obiectivele principale
pe care le vom avea 1n vedere sunt: atragerea atentiei si obtinerea adeziunii celor cdrora dorim
sa le propunem un asemenea program.

Pentru a putea atinge aceste obiective, in primul rand este necesar sa trezim copiilor

curiozitatea si sa le provocam dorinta de schimbare.

& Descrierea comportamentala a abilitatii de viata

Descrierea in termeni comportamentali a abilitdfilor reprezintd nu numai un pas
important in construirea unui program de dezvoltare a abilititilor de viata Ci si o necesitate. In
cadrul programului LSD-C, descrierea completd a unei abilitati se face in termeni
comportamentali, de cunoastere, de atitudine si de performanta.

Fiecare element component devine astfel un criteriu de urmarit in dezvoltarea abilitatii
propuse si in acelasi timp un criteriu de evaluare:

- Performanta desemneaza o serie de capacitati pe care un elev le poate achizitiona si
duce apoi pana la un nivel, fara a introduce competitia intre copii. Nivelul de performanta la
care se va realiza raportarea performantei are in vedere doar propriile capacitati.

- Atitudinea o0 vom privi ca maniera in care are loc ,raportarea la”, ,,pozitionarea
noastra fata de”, apeland inclusiv la o serie de elemente ce tin de reperele etice sau valorice
ale persoanei.

- Cunogstingele se refera la toate informatiile de care un copil are nevoie pentru a pune
in practica o serie de comportamente corecte si de a forma atitudinea potrivita.

- Comportamentele se refera la toate actele motrice observabile ale copiilor.
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ABILITATE

Comportament Cunoastere Atitudine Performanta

) o A manifesta o atitudine /
A face A sti/ a achizifiona . A demonstra
a avea o pozifie

Exemplu:
Abilitatea: Stil de viati sandtos
Comportament Cunostinte Atitudini Performanta

-serveste micul dejun; -stie care sunt | -respectd regulile unei | -serveste cele 3 mese

-evitd consumul excesiv | alimentele bogate | alimentatii sanatoase; | principale pe zi;

de carne de porc si vita; | in calorii; -este impotriva | -este capabil sa-si

-nu fumeaza, -stiec care sunt | fumatului si | pregateasca singur un

-nu consuma alcool; consecintele consumului de alcool; | mic dejun sanatos;

-nu consuma alimente | fumatului si | -crede 1n necesitatea | -niciodata nu

bogate in calorii; alcoolului; odihnei consuma alimente

-evita consumul | -stie cate mese | corespunzatoare (cel | Intre mese;

bauturilor trebuie servite pe | putin 7 ore pe noapte); | -are o alimentatie

carbogazoase; zi; -manifesta interes | bogata in legume si

-se odihneste | -stie  cite  ore | pentru diverse | fructe;

corespunzator; trebuie  sd4  se | activitdti In aer liber, | -consuma 2 litri de

-participa la toate orele | odihneasca pe | pentru practicarea unui | apa pe zi;

de educatie fizica. noapte. sport. -zilnic efectueaza cel
putin 30 de minute de
miscare, iar la sfarsit
de saptamana practica
un sport.

1.3.5 Conceperea unui program de dezvoltare a abilitatilor de viata

Pentru rezultate concrete in dezvoltarea abilitatilor de viatd nu este suficientd doar
implementarea unor idei sau metode dispersate in lucrul cu copiii, ci a unui program de lunga
durata.

Un program semestrial va fi alcatuit in urma stabilirii unor obiective, prin gandirea
unor activititi §i programarea acestora in semestrul respectiv. Inainte de a planifica un

program semestrial, trebuie sa avem o evaluare precisa a situatiei din prezent.
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Trebuie tinut cont de:

& Nevoi:
- nevoile specifice ale copiilor de varsta respectiva;
- interesele copiilor;
- situatia specifica a copiilor cu care lucram.

& mijloace (umane, financiare si materiale):
- numarul si pregatirea celor implicati in program;
- numarul si varsta copiilor;
- numarul intalnirilor si resursele de timp;
- mijloacele financiare;
- locatiile si zonele in care vom desfasura diversele activitati,
- traditiile, sarbatorile, evenimentele speciale, contactele cu scoala, biserica, oamenii din
cartier, din localitate etc.

& dispunerea in timp a activitatilor, de la jocuri scurte si simple pana la vizite la
muzee, excursii si chiar tabere. Intensitatea activitatilor este bine sa varieze in timp.

Tema programului nu trebuie sa fie doar un mic plus. Ea trebuie sa fie un fir
conducdtor ce va fi urmarit pe parcursul intregului semestru.

Este preferabil sd definim tema inainte de activitati, si pe acestea sd le alegem in
functie de tema si sa le integram astfel in program. Astfel, copiii vor trai diverse aventuri si se
vor identifica cu diverse personaje in aceasti perioada de timp. In plus, activititile alese vor fi

mult mai atractive.

Situatiile de invatare

Invitarea este un fenomen complex, dinamic, cu un continut bogat si cu o sferd larga
de cuprindere. Ea este definita drept ,,achizitie noud de comportament, ca rezultat al exersarii,
menite sa satisfacd adaptarea la mediu”; ,,insusirea de catre organism a unor raspunsuri la

In acelasi timp ,invitarea inseamnid explorarea vie si activd a situatiilor, cu
posibilitatea de a sparge tiparele comportamentale existente si a elabora forme noi de
comportare, solutii creatoare”.

Situatiile de invatare cuprind variabile precum sistemul de cerinte educationale,
structura si gradul de dificultate al sarcinilor oferite, calitatea instruirii, rolurile asumate de
formator, climatul psihosocial in care are loc invatarea sau gradul de control detinut de

formator, relatiile care se stabilesc intre acesta si copii/ tineri.
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In functie de gradul de pregdtire si de apropierea de viata reald a situatiei de invitare,
se evidentiaza cinci tipuri de situatii de invatare:
- activitati organizate intr-un mediu sigur;
- sarcini §i roluri in mediu sigur;
- situatii spontane;
- instruire de abilitati de viata in viata reala;,

- utilizarea abilitatilor de viata in viata reala.

MEDIUL SIGUR

S1 S2 S3
- Activitati organizate | Sarcini §iroluri | Situatii I<Z£
E intr-un mediu sigur | in mediu sigur | spontane §
% s4 S5 %
A Instruire de abilitati Utilizarea abilitatilor de
de viata in viata reala viata 1n viata reala
VIATA REALA

& S1 Activititi organizate in mediu sigur
Toate activitatile sunt pregatite si conduse de catre un cadru didactic/ profesor
consilier scolar. In cadrul acestei activitati, indicatiile si regulile sunt clare. Copiii vor fi sub

atenta supraveghere a adultilor.

& S2 Sarcini si roluri intr-un mediu sigur

In cadrul fiecarui program pentru copii sunt multe activitati de realizat. Implicarea
natural.

Profesorul consilier scolar este prezent in aceasta activitate si este cel care faciliteaza
intreaga activitate, asigurandu-se ca fiecare isi asuma rolul stabilit. Rolul acestuia poate sa fie

atat directiv cat si nondirectiv.

& S3 Situatii spontane intr-un mediu sigur
De-a lungul vietii: la scoald, intr-un club scolar, intr-o tabara sau in cadrul unui
program de instruire, apar o multime de situatii neprevazute, neasteptate, interactiuni intre

membrii grupului si interactiuni cu oameni din afara grupului.
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Situatiile spontane intr-un mediu sigur sunt cele ce ne ofera prilejuri excelente pentru a
sublinia utilitatea posedarii de catre copil a unui set de abilitati. Copilul vede aplicabilitatea,
dar si rezultatele imediate ale existentei unui set de abilitati. Definitoriu pentru aceasta situatie

este elementul neprevdazut care ofera prilejul valorificarii unui anumit context situational.

& S4 Instruire de abilitati de viata - in viatd reali

Situatiile selectate pentru instruirea unei abilitati anume sunt situatii din viata reala si
copiii interactioneaza cu oamenii ,,din afard” (neimplicati in instruire).

Situatiile pot fi simple — copilul are nevoie de o abilitate sau sa invete un anumit
comportament. Rolul cadrului didactic este acela de a vedea cum se desfasoara activitatea,
dacad poate sa provoace copiii, sd ofere sugestii de activitafi care pot dezvolta abilitatea de
viatd, lasandu-i pe ei sd se organizeze.

Ulterior profesorul poate poarte o discutie cu copiii despre ce s-a intdmplat la
activitatea respectiva, tocmai pentru a fixa anumite comportamente, atitudini sau pentru a le

corecta.

& S5 Utilizarea abilitatilor de viatd in viata reald

Ultimul nivel al utilizarii abilitatilor de viata il reprezinta folosirea lor spontana in
situatii din viatd reald. Fara pregatire speciala si supraveghere, copiii vor folosi abilitatile de
viata in diferite situatii din viata reala.

Copiii folosesc abilitatile invatate in mod natural si sunt de obicei capabili sa
reflecteze asupra comportamentului lor si sd invete de pe urma acestei reflectii.

In aceastd situatie, abilitatea este deja formatd, iar copilul o utilizeazi adecvat
contextului situational in care se afla. Adesea, atat copilul cat si adultul nu mai
congtientizeaza ca este vorba despre o abilitate anterior formata si eventual perfectionatd decat
daca 1si propun in mod constient si voluntar sa urmareasca evolutia abilitafii respective sau sa
aplice o serie de corijari ale acesteia.

Existd mai multe secvente posibile ale parcurgerii unei situatii, de la sesizarea,
estimarea si resimtirea ei afectiva la actiunea rezolutiva; obtinerea rezultatelor si evaluarea lor
marcheaza iesirea din situatie.

Situatiile de invatare au efecte imediate si efecte formative de durata. Copiii invata din
situatii, castigd experientd. ,,Situatia” este un factor absolut necesar dar nu suficient pentru
explicarea comportamentului prezent, ca si a celui in dezvoltare.

Scopurile educatiei se realizeaza prin sisteme si succesiuni de situatii, deliberat

proiectate.
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CAPITOLUL 11

PROGRAMELE DE CONSILIERE PENTRU CICLUL PRIMAR

11.1. PROGRAMUL DE CONSILIERE ABILITATI DE INGRIJIRE PERSONALA ST
AUTOGOSPODARIRE

Argument

Pentru integrarea in societate si mentinerea starii de sandatate a scolarilor mici este
foarte importanta formarea abilitatilor de ingrijire personala si autogospodarire.

Abilitatile de ingrijire personala se refera la: spalatul mdinilor inainte de fiecare
masd, dusul/ baia efectuate in mod regulat, spalatul dintilor de doua ori pe zi, tdierea si
ingrijirea unghiilor, ingrijirea parului. De asemenea, trebuie avute in vedere §i alegerea
corectd a tinutei in functie de anotimp, de vremea de afarad si de situatie; sortarea rufelor
murdare de cele curate sau aranjarea obiectelor personale.

Abilitatile de autogospodarire pe care trebuie sa si le insuseasca fiecare copil
vizeazd: prepararea unei mdncari sandatoase cu putine ingrediente (sandvis pentru micul
dejun sau gustare), pdstrarea curdteniei in spatiul in care locuieste, realizarea curdteniei in
camera sa, strangerea gunoiului si a resturilor menajere, ducerea gunoiului in locuri special
amenajate, respectarea regulilor de baza pentru prevenirea accidentelor, incendiilor si
requlilor de siguranta acolo unde locuieste.

Una dintre problemele cu care ne confruntam astazi, este neglijarea activitatilor de
ingrijire personala si autogospodarire de catre copii. Multi scolari mici nu se spala regulat
pe dinti, nu-si spala mdinile inainte de masa, nu isi taie unghiile sau nu isi ingrijesc parul.

Acestia sunt foarte putin implicati in treburile casnice - nu isi fac ordine in camera, nu
pastreaza curatenia sau nu indeplinesc mici sarcini in casd, deoarece sunt protejati de catre

parinti sau nu constientizeaza importanta acestor activitati.

1. STABILIREA SI DESCRIEREA GRUPULUI TINTA VIZAT

a) Grupul tinta vizat: elevii clasei a 1V-a
Pentru descrierea caracteristicilor grupului {intd vom desfasura o microcercetare care
va consta n observarea comportamentului elevilor pe parcursul unei luni si in aplicarea unui

chestionar.
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Activitatile se vor desfasura cu elevii cu varsta de 10 ani, care locuiesc in mediul

urban, nu respecta regulile de Ingrijire personala si nu au abilitati de autogospodarire:
U Autoingrijirea si igiena personali nu sunt realizate in mod corespunzitor:

@ nu se spala pe maini inainte de fiecare masa,

& nu fac dus/ baie in mod regulat;

& nu se spala pe dinti de doua ori pe zi;

@ nu au unghiile taiate si ingrijite;

@ nu isi ingrijesc parul.
U Hainele nu sunt purtate si intretinute corect;

< nu isi aleg corect tinuta in functie de anotimp, de vremea de afara si de situatie;

< nu stiu sa sorteze rufele murdare de cele curate;

@ sunt dezordonati, Nu isi aranjeaza obiectele personale.
U Nu au abilititi casnice:

@ nu fac ordine in camera lor;

& nu pastreaza curitenia in spatiul in care locuiesc;

& nu strang gunoiul si resturile menajere in mod adecvat;

@ nu duc gunoiul in locuri special amenajate;

< nu respecta regulile de baza pentru prevenirea accidentelor, incendiilor si regulile

de siguranta acolo unde locuiesc.
b) Problema grupului tinta: inexistenta abilitatilor de ingrijire personala si autogospodarire.

c) Nevoile grupului tinta: formarea abilitatilor de ingrijire personala si autogospodarire —
spalatul mainilor inainte de fiecare masa, dusul/ baia efectuate in mod regulat, spalatul dintilor
de doua ori pe zi, tdierea si ingrijirea unghiilor, ingrijirea parului, alegerea corecta a tinutei in
functie de anotimp, de vremea de afara si de situatie, sortarea rufelor murdare de cele curate
sau aranjarea obiectelor personale, prepararea unei mancdri sandtoase cu putine ingrediente
(sandvis pentru micul dejun sau gustare), pastrarea curdteniei in spatiul in care locuieste,
realizarea curateniei in camera sa, strangerea gunoiului si a resturilor menajere, ducerea
gunoiului in locuri special amenajate, respectarea regulilor de bazad pentru prevenirea

accidentelor, incendiilor si regulilor de siguranta acolo unde locuiesc etc.

Metode folosite pentru identificarea nevoilor grupului tinta:
Pentru identificarea nevoilor grupului {intd vom folosi metodele chestionarul si

observatia.
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Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine
date cat mai exacte cu privire la o persoand sau un grup de persoane, ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuitd metoda de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este cd valorizeaza introspectia §i prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini $i emotii subiective.

Principalul dezavantaj este ca nu suntem siguri daca persoanele dau raportari ale
propriilor simtadminte. Tendinta de fatada pe care subiectii o manifesta ii determina sa-si
ascundd sentimentele si atitudinile care nu sunt acceptate social (cum ar fi prejudecatile
rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De aceea, datele culese prin metoda
chestionarului vor fi verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului vom utiliza intrebari deschise (la care cei chestionati vor
raspunde asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). Pentru

aceste intrebari Inchise vom folosi scale de ordonare (modalitdti de ordonare a raspunsurilor).

CHESTIONAR PRIVIND COMUNICAREA INGRIIREA PERSONALA SI
AUTOGOSPODARIREA

Instructiuni:
., Te rugam sa citesti intrebarea si sa incercuiesti cifra corespunzatoare raspunsului
tau sau sa completezi spatiile libere cu raspunsul corespunzator.

Multumim!”

1. Ti s-a intamplat sa nu te speli pe maini inainte de a manca?

Intotdeauna Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1
2. Ti s-a intamplat sa nu-ti speli dintii de doua ori pe zi?
Intotdeauna Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1

3. Iti alegi corect hainele in functie de anotimp, de vremea de afara si situatie?

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1
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4. Iti faci singur ordine in camera ta?

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

2

5. Ti s-a intamplat sa iti lasi hainele, jucariile sau cartile aruncate prin camera?

7. Ai dus vreodata gunoiul?

Intotdeauna Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1
6. Ti-ai preparat vreodata singur un sandvis sau o gustare?
Intotdeauna Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1
Intotdeauna Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1

8. Ai respectat regulile de baza pentru prevenirea accidentelor, incendiilor si regulilor

de siguranta?

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

9. Care sunt sursele ce considerati ci te pot ajuta sa obtii informatii despre modalitatile
de ingrijire personala si autogospodarire?

Apreciere
N Situatie Fmult | Mult | Suficient | Putin | Deloc
1 | Internet-ul 5 4 3 2 1
2 | Vizitele la un specialist 5 4 3 2 1
3 | Povestirile  prietenilor/ 5 4 3 2 1
cunostintelor
4 | Carti de specialitate 5 4 3 2 1
5 | Ziarele, revistele 5 4 3 2 1
6 | Emisiunile radio, tv. 5 4 3 2 1
7 | Informatiile primite de la 5 4 3 2 1
invatator/ activitatile de
consiliere
8 | Informatii oferite de 5 4 3 2 1
familie
9 5 4 3 2 1
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Date de identificare:
Profesia: elev
Clasa:

Observatia se referd la examinarea sistematicd si intenfionatd a unui eveniment,
comportament, persoand sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sa aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sa 1si noteze datele observate, si le poatd compara si
analiza, sd poatd face o sintezd pe baza careia sd se selecteze nevoile de formare ale
subiectului sau grupului tinta.

Pe parcursul unei luni vom observa sistematic, intentionat, grupul de elevi (clasa a V-
a), notand in fisa de observare, folositd ca instrument pentru evaluarea comportamentelor,
toate aspectele importante privind comportamentul lor in ceea ce priveste ingrijirea personala

s1 autogospodarirea. O astfel de fisa va fi completata si de parinti si predata cadrului didactic.
2. ABILITATEA DE VIATA CE URMEAZA A FI DEZVOLTATA

Scopul proiectului: formarea deprinderilor de ingrijire personala si de autogospodarire de

catre elevii clasei a IV-a.

Obiectivele proiectului:

¢ Informarea elevilor privind modalitatile de ingrijire personald si de autogospodarire;

« Formarea deprinderii de ingrijire personala si de autogospodarire - ingrijirea si igiena
personala, alegerea corecta si intretinerea hainelor, prepararea unei mancari sandtoase
cu putine ingrediente, realizarea si pastrarea curdteniei in spatiul in care locuieste,
respectarea regulilor de baza pentru prevenirea accidentelor, incendiilor si regulilor de
siguranta acolo unde locuieste;

s Crearea unor situatii de invatare care sa le permita elevilor sa-si pund in valoare
cunogstintele si deprinderile insusite;

% Participarea activa a elevilor la derularea actiunilor proiectului.

Abilitatea de viata care va fi dezvoltata in cadrul acestui proiect este ingrijirea personala si

autogospodarirea.
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Abilitatea: Ingrijirea personald si autogospodirirea

Comportament Cunostinte Atitudini Performanta
-se spala pe maini fnainte | -cunoaste -respecta -niciodatd nu mananca
de fiecare masa, modalitatile de | regulile de | fara sa se spele pe maini;
-face dus/ baie in mod | realizare a | igiend, -face dus singur in fiecare
regulat; igienei -este  impotriva | zi;
-isi taie si isi ingrijeste | corporale; infatisarii intr-0 | -niciodatd nu  poartd
unghiile; -stie cum sa-si | tinuta unghiile  netdiate  si
-isi Ingrijeste parul, aleagd si sa-si | inadecvata/ nelngrijite;
-isi alege corect tinuta 1n | pastreze hainele; | murdara; -intotdeauna  isi  alege
functiec de anotimp, de | -stic cum sa faca | -crede in | (singur) corect tinuta in
vremea de afara, de | ordine si cum sa | necesitatea functie de anotimp, de
situatie; pastreze pastrarii ordinei | viremea de afara, de
-sorteaza rufele murdare | curdtenia in | si curateniei in | situatie;
de cele curate; camera sa; spatiul in care | -de fiecare datd 1si
-isi aranjeaza obiectele | -cunoaste locuieste; aranjeaza obiectele
personale; regulile de baza | -respecta personale si face ordine in

-prepard un sandvis sau o | pentru regulile de baza | camera sa;
gustare; prevenirea pentru -este capabil sa sorteze
-face ordine in camera sa; | accidentelor, prevenirea rufele murdare de cele
-pastreaza curatenia in | incendiilor  si | accidentelor, curate;
spatiul in care locuieste; regulile de | incendiilor  si | -prepara un sandvis sau o
-strange gunoiul si | siguranta. regulile de | gustare, folosind numai
resturile menajere; siguranta. ingrediente sanatoase;
-duce gunoiul in locuri -intotdeauna pastreaza
special amenajate; curatenia 1n spatiul in care
-respecta regulile de baza locuieste;
pentru prevenirea -de fiecare data strange
accidentelor, incendiilor si gunoiul si resturile
regulile de siguranta acolo menajere si duce gunoiul
unde locuieste. in locuri special
amenajate;
-intotdeauna respecta
regulile de bazd pentru
prevenirea  accidentelor,
incendiilor si regulile de
sigurantd  acolo  unde
locuieste.
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3. ACTIVITATILE CARE AU DEZVOLTAT ABILITATEA DE VIATA PROPUSA

S 1. ACTIVITATI ORGANIZATE IN MEDIU SIGUR

l.

Abilitatea: Ingrijirea personala si autogospodarirea

Activitatea: introducerea regulilor privind ingrijirea personald si autogospodarirea
Desfasurare:

A 1. Elevilor li se va prezenta povestea ,,ledul cu trei capre”, de Octav Pancu-lasi.

,,Povestea asta nu s-a intdmplat chiar pe vremea cdnd se potcoveau puricii, Ci mult
mai aproape, cdnd puricii au devenit tare nesuferifi - 1ar eu Copii, va doresc sa n-avefi de-a
face cuei...

Cica nu departe de casa caprei cu trei iezi igi avea casa un ied cu trei capre. Era un
ied ca toti iezii: nici mai mare, nici mai mic, nici mai frumos, nici mai urdat. Cum s-ar spune :
nici prea-prea, nici foarte-foarte. Numai ca in loc de o capra avea trei: o caprda-mamd, o
capra-matusa §i o capra bunica.

Grozav de bine o mai ducea iedul! Ce sa va spun copii, pe mine de m-ar lasa sa stau
mdcar o zi in casa aceea, nu mi-ar mai trebui nimic. Maiculita ce mai trai!

Dimineata nici nu apuca bine iedul sa deschida ochii, ca si incepea sa porunceasca:

- Capra-mama!

- Spune, fiul meu iubit!

- Imbracd-md! nu pot singur ...

Capra-mama nu agstepta sd i se spund de doud ori. Se apleca sd-i caute incalfarile sub pat, Se
urca pe dulap sa-i caute nadragii si se baga dupa soba sa-i caute camasga.

De, iedul nu obisnuia - Ca VOi - sd foloseascd spatarul scaunului ori cuierul. Isi arunca
hainele unde nimerea.

Capra-mama 1i aduna hainele §i se nacajea sa-I imbrace: ii lega siretele, ii tragea pantalonii
si camagsa §i vai, 1i aranja §i cureaua!

Cdnd se vedea imbrdcat, iedul iarasi poruncea:

- Matusa-capral

- Spune, nepotelul meu drag!

- Ospateaza-ma! nu pot singur-...

Matusa-capra se repezea la bucatarie, turna lapte dulce si aseza intr-o farfurie mamaliguta
calda, apoi punea totul pe o tava i le ducea fuguta la patul iedului. Si rupea matusa capra
din mamaliguta si indeasa in gura iedului si fine-i matusa-capra cana la gurd sa soarba iedul

laptele !
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Si uite aga, pana ispravea iedul toata mamaliga si tot laptele, ba ii mai aducea matusa-capra
§i cate o pldcinta, ca era mare mester la copt, iar iedul mare mester la inghitit...

Zburda iedul toata ziulica pe afara, iar seara cand se intorcea acasa se intindea pe
pat si poruncea:
- Capra-bunica!
- Spune, nepotelul meu scump!
- Adoarme-ma! nu pot singur...
Cat ai clipi, bunica-capra venea lingd ied si se pornea sd-i cante si sa-1 legene:
,,Nani, nani, nani
Coboara somn pe scara nevazutd,
Nani, nani, nani
Si opregte-te somn
Pe ochii nepotelului meu
Nani, nani, nani.”

Hei, asa trai ca al iedului mai zic §i eu! Sa tot traiesti 100 de ani.

Dar intr-o seara, batu in poartd vecina capra cu trei iezi.
- Scumpele mele surate, am venit la voi cu o mare rugaminte. Mdine seard mi se insoard iedul
cel mare. Tare as vrea sa le pregatesc un ospat sa i se duca vestea. Ma rog domniilor
voastre, fiti bune §i poftiti maine la mine sa-mi ajutafi la infasatul sarmalugelor, la impletitul
colacilor, ori la ce-o mai fi de trebuinta. O sa va rasplatesc.
- Maine in zori suntem la dumneata surata! Te-om ajuta cu draga inima.

A doua zi, cele trei capre plecara la vecina lor capra cu trei iezi.
Mai tdrziu se trezi i iedul. Dupa cum ii era obiceiul striga:
- Capra-mamad, imbraca-ma! Dar nimeni nu veni sa-l imbrace. Atunci iedul incepu sa se
tavaleasca prin pat si sa urle.
- Imbraca-ma! Imbraca-ma! Imbracd-ma! Nu pot singur ...

Vulpea tocmai trecea pe acolo si auzind urletele iedului, curioasa din fire, baga capul
pe fereastra ca sa afle ce se intampla.
- Nu mai striga atdta iedutule, daca nu poti sa te imbraci singur arunca-mi hainele si te
imbrac eu.
Bucuros iedul ii azvarle incaltarile si nadragii §i camasa. Una cdte una vulpea le prinse, le
vart intr-un sac si pe aici ti-e drumul! Fugi cu ele sa le vanda la targ.

Mare amaraciune il cuprinse pe ied si multe lacrimi grele varsa. Dar tot plangdnd si
vaicarindu-se il apuca foamea. Striga:
- Matusa-capra, ospateaza-ma!

26 H)/g/wf



Dar nimeni nu veni sa-l ospateze. Matusa-capra precum se stie, era plecata.
Si porni iar iedul sa se tavaleasca si sa urle:
- Ospateaza-ma! Ospateaza-ma' Ospateaza-ma' Nu pot singur ...
Cum tipa el asa, trecu pe acolo ursul.
- Nu mai striga atdta, iedutule! mai bine spune-mi unde e mdncarea ca sa te ajut eu. Te
ospatez pe cinste!
Tedul ii spuse. Ursul intrd in bucdtdrie si incepu si infulece cdt sapte. Infulecd toatd
mamaliga. Sorbi si ultimul strop de lapte. Ba de lacom ce era cdt pe ce sa inghita ceaunul §i
facaletul. Apoi ursul pleca fara sa-i mai pese de ied.
De acum s-a pus iedul si mai tare pe pldans. Si pldngi si plangi de rdsuna casa de
zbieretele lui. Toata lumea insa stie ca dupa plans ti se face foame.
Striga iedul:
- Capra-bunica, adoarme-ma/
Dar nimeni nu veni sa-I adoarma.
Si din nou iedul incepu sa urle si sa se tavaleasca.
Lupul tocmai iegise la plimbare. Se afla nu departe si-l auzi pe ied strigand.
- Nu mai striga atdta, iedule! Las cd vin eu sa te adorm, iedutule!..
Intrd lupul in casa, se aseza ldngd ied, leganandu-1 si cantandu-i:
,,Nani, nani, nani,
Nu mai cobori somn
Ca nu-i nevoie.
Nani, nani, nani,
Am sa-l mandnc
Pe iedul cel rasfatat
Razgdiat i alintat,
Nani, nani, nani.”
ledul se inspaimdanta, nici eu nu pot sa va spun de unde mai gasi putere sa se smulga
de ldnga lup si s-o rupa la fuga incotro vedea cu ochii.
Se inapoie acasa, gol, flamand i ostenit, abia spre seara. Si cum intrda pe usa zise:
- Capra-mama, matusa-caprd, capra-bunica, am sa va povestesc tot ce mi s-a intamplat, dar
mai intdi sa-mi caut niste haine ca sa ma imbrac si apoi sa mandnc ceva ca tare mi-e¢ foame!
Se imbrdca iedul, manca ce mai gasi prin oale, dar inainte sda-si inceapa povestea adormi

)

bustean...’
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Se va pune accentul in discutiile care vor avea loc dupa ascultarea povestii, pe
identificarea pe care le face iedul, pe identificarea abilitatilor de ingrijire personala si de
autogospodarire care i lipsesc si pe consecintele acestora.

A2. Copiii vor lista acele reguli de ingrijire personala si autogospodarire pe care ei le vor
considera importante pentru a incepe o noua zi.

A3. Elevii vor primi sarcina de a realiza compunerea ,,0 zi din viata mea”, in care trebuie sa
descrie toate activitatile pe care le desfasoara intr-0 zi, respectand regulile de ingrijire
personala si de autogospodarire, pe care ei le-au identificat si de a o prezenta in fata colegilor.
Obs. Toti elevii vor fi incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: studiul de caz, brainstormingul, dezbaterea, conversatia euristica.

Mijloace de invatamant: povestirea, foi de flipchart, markere etc.

1.

Abilitatea: Ingrijirea personala si autogospodarirea

Activitatea: introducerea regulilor privind ingrijirea personala si autogospodarirea
Desfasurare:

Al. ,.De vorba cu specialistii”

La una dintre ore elevii vor primi vizita medicului si a profesorului consilier scolar,
care le vor vorbi despre regulile de ingrijire personala si de autogospodarire si despre
consecinfele nerespectarii acestora.

Activitatea va consta in prezentarea unor studii de caz care sa-i ajute pe elevi sa
desprinda, cu sprijinul specialistilor, regulile privind ingrijirea personala si autogospodarirea.
A2. Copiii vor analiza studiile de caz prezentate si vor identifica deprinderile de ingrijire
personala si de autogospodarire pe care trebuie sa aiba orice persoana.

A3. Elevii vor primi sarcina de a descrie modul cum trebuie sa se comporte un copil de varsta
lor intr-o zi, respectind regulile de ingrijire personald si de autogospodarire identificate.

Obs. Toti participantii vor fi incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: studiul de caz, brainstormingul, conversatia euristica.

Mijloace de invatamant: foi de flipchart, markere etc.

1.

Abilitatea: Ingrijirea personala si autogospodarirea

Activitatea: introducerea regulilor privind ingrijirea personala si autogospodarirea
Desfasurare:

Al. ,Prietenul nostru, pompierul”

28 _:42@&7,



Elevii vor merge in vizita la unitatea de pompieri din oras, unde pompierii le vor
prezenta regulile pentru prevenirea accidentelor, incendiilor si regulile de sigurantd. Acestia
le vor spune ce pot face pentru a preveni astfel de evenimente nedorite, consecintele
nerespectarii acestor reguli, dar si modul in care trebuie sa actioneze cand se intdmpla un
astfel de incident.

Activitatea va consta in prezentarea regulilor pentru prevenirea accidentelor,
incendiilor si regulile de siguranta si comportamentului pe care trebuie sa-1 aiba in astfel de
situatii.

A2. Copiii vor participa la diverse simulari pe aceasta tema, astfel incat sa puna in practica
regulile prezentate de pompieri.

A3. Elevii vor primi sarcina de a scrie o compunere in care sa prezinte modul in care ei
respecta acasa, regulile care le-au fost recomandate de pompieri.

Obs. Toti participantii vor fi incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: exercitiul, brainstormingul, conversatia euristica.

Mijloace: coli, markere etc.

S 2. SARCINI SI ROLURI INTR-UN MEDIU SIGUR

l.

Abilitatea: Ingrijirea personala si autogospodarirea

Activitatea: introducerea regulilor privind ingrijirea personala si autogospodarirea
Desfasurare:

Al. ,Singur acasa”

Elevilor li se va propune un exercitiu de imaginatie: vor ramdne pentru doud zile
singuri acasd. Acestia trebuie sa prezinte tot ce vor face in acele doua zile, descriind
activitatile de igiend personala, alegerea hainelor potrivite, aranjarea lucrurilor in propria
camerda, pregatirea unei gustari si modul cum isi vor petrece timpul.

AZ2. Fiecare elev va trebui sa descrie aceste activitati, respectand regulile de ingrijire personala

si autogospodarire.

1.

Abilitatea: Ingrijirea personala si autogospodarirea

Activitatea: introducerea regulilor privind ingrijirea personala si autogospodarirea
Desfasurare:

Al. ,.In vacanti la bunici” - joc de rol
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Elevii vor trebui sa descrie o vacanta la bunici. Ei vor scrie scenariul, distribuind
roluri fiecaruia: bunicul, bunica, copiii etc. In vacanta prezentatdi copiii trebuie sd prezinte si
activitatile de ingrijire personala si autogospodarire.

A2. Fiecare elev 1si va scrie rolul, astfel incat sd respecte regulile de Ingrijire personald si

autogospodarire.

S 3. SITUATII SPONTANE INTR-UN MEDIU SIGUR
Situatia: ,,Excursia”

Elevii vor fi anuntati ca vor merge la munte, intr-0 excursie de trei zile, impreuna cu
parintii si cu invatatoarea. Cu o zi inainte de plecare aceasta le va spune copiilor ca nu ii vor
mai putea lua pe pdarinti. In timpul excursiei ei se vor descurca singuri - Vor realiza igiena
personala, isi vor alege hainele in functie de vremea din fiecare zi, vor face ordine in
camerele lor i isi vor prepara sandvisurile pentru drumetiile pe care le vor realiza.

Abilitati de viata: ingrijirea personald si autogospodarirea, abilitatea de a realiza igiena
personald, de a-si alege hainele adecvate, de a face ordine 1n camera sa, de a-si pregati un
sandvis etc.

Obs. Actiunea va fi ,regizatd” de cadrul didactic pentru a vedea cum se comporta elevii in
situatii neprevazute, neasteptate.

Al. Copiii vor analiza situatia existenta (ce trebuie sa faca pentru a respecta regulile de igiena,
ce haine trebuie s aleagd in functie de vreme, cum trebuie sa procedeze pentru a face ordine
in camera sau de ce au nevoie pentru un sandvis etc.).

A2. Cadrul didactic va fi cel care va superviza modul in care fiecare copil va alege actiunile
pe care trebuie sa le efectueze.

A3. Copiii vor pune In practicd actiunile stabilite, iar cadrul didactic se va asigura ,,din
umbrd” ca totul este in regula si se respectd regulile cu care elevii fusesera familiarizati in
celelalte activitati.

A4. La intoarcerea din excursie, elevii vor analiza impreund cu invatitoarea activitatile pe

care le-au efectuat si modul cum  s-au simtit dupa ce au reusit sa le realizeze singuri.

S 4. INSTRUIRE DE ABILITATI DE VIATA — IN VIATA REALA

I

Abilitati de viata: ingrijirea personala si autogospodarirea, abilitatea de a realiza igiena
personald, de a-si alege hainele adecvate, de a face ordine in camera sa, de a-si pregati un
sandvis etc.

Situatie: Concursul —,,Si eu pot sa fac ...”
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Cadrul didactic ii va inscrie pe elevi la un concurs organizat de scoala lor, la care vor
participa elevi de la toate clasele a patra.
Desfasurare:

Concursul 1i va supune pe elevi la diverse probe ce vor viza: igiena personala, alegerea
unei tinute in functie de vreme si de situatie, prezentarea modului in care fac ordine in propria
camera si a unei fotografii recente cu camera lor, asezarea in ordine a unor obiecte - la
solicitarea comisiei de evaluare, prepararea unui sandvis, regulile de baza pentru prevenirea

accidentelor, incendiilor si regulile de siguranta etc.

1.

Abilitati de viata: ingrijirea personala si autogospodarirea, abilitatea de a-si alege hainele
adecvate, de a face ordine 1n camera sa, de a-si pregdti un sandvis etc.

Situatie: ,,Alaturi de prieteni”

Elevii vor merge la un centru de plasament cu care scoala lor are un parteneriat si isi
vor petrece ziua cu prietenii lor de acolo, oferindu-le diverse daruri, incercand sa-i ajute si sa
le faca ziua cat mai frumoasa.

Activitdatile vOr urmari sa-i pund pe copii in situatia de a-i ajuta pe altii respectind
regulile de ingrijire personala si autogospodarire.

Desfasurare:

Elevii vor sosi la centrul partener, le vor oferi hdinute copiilor de acolo, spunandu-le

cand ar fi indicat sa le poarte, 1i vor ajuta sa-si faca ordine in camera, apoi ii vor insoti la un

picnic pentru care vor pregati impreund gustarile.

S5. UTILIZAREA ABILITATILOR DE VIATA IN VIATA REALA

Ultimul nivel al utilizarii acestei abilitati de viata il reprezintd folosirea ei spontand in
situatii din viata reala.

Fara pregatire speciald si supraveghere, copiii vor folosi abilitatea de viatd in diferite situatii
din viata reala.

Se va monitoriza §i1 evalua periodic, modul in care elevii isi vor realiza igiena
personald si se vor autogospodari - daca se vor spala pe maini inainte de a manca; daca vor
face dus/ baie in mod regulat; daca isi vor taia si isi vor ingriji unghiile; daca isi vor ingriji
parul; daca 1si vor alege corect tinuta in functie de anotimp, de vremea de afara, de situatie;
daca 1si vor aranja obiectele personale si vor pastra ordinea si curatenia la scoald si acasa;

daca isi vor prepara un sandvis sau 0 gustare; daca vor strange gunoiul si resturile menajere si
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le vor duce in locuri special amenajate; daca vor respecta regulile de baza pentru prevenirea
accidentelor, incendiilor si regulile de siguranta etc.
Vor fi consultati si parintii asupra modului de aplicare de catre elevi a regulilor de

ingrijire personald si autogospodarire.

martie aprilie mai
S2 | S3

Activitatea

Realizarea unei
Mmicro-cercetdri
Activitati
organizate in
mediu sigur:
-Povestea ,, ledul cu
trei capre”

Activitati
organizate in
mediu sigur:
-,De vorba cu
specialisti”
Activitati
organizate in
mediu sigur:
-,,Prietenul nostru,
pompierul ”
Sarcini  si  roluri
intr-un mediu
sigur:

-, Singur acasa’”

Sarcini  si  roluri
intr-un mediu
sigur:

-, In vacanta la
bunici” - joc de rol
Situatii  spontane

intr-un mediu
sigur:

-,, Excursia”
Instruire de

abilititi de viata —
in viata reala:

- Concursul ,,Si eu
potsd fac...”

Instruire de
abilitati de viata —
in viata reala:

- Alaturi de
prieteni”
Evaluare.

32 Fﬁ;"f



EVALUAREA ACTIVITATILOR

Obiective Indicatori Activitati de evaluare
Informarea elevilor privind | - 100% dintre elevi vor fi |« Completarea  unui
modalitatile  de  ingrijire | informati  si  vor  fi chestionar (evaluarea

personala si autogospodarire.

familiarizati cu regulile de
ingrijire personala si

autogospodarire.

cunostintelor);

% Analiza produselor
activitatii
(compunerea ,,0 zi

din viata mea”).

de
de

Formarea  deprinderii

ingrijire  personala  si

autogospodarire - ingrijirea §i

igiena personald, alegerea
corectd Si intretinerea
hainelor, prepararea unei

mdncari sandtoase cu putine
ingrediente,  realizarea  si
pdstrarea curdteniei in spatiul
in care locuieste, respectarea
regulilor de baza pentru
accidentelor,

de

prevenirea
incendiilor si  regulilor

siguranta acolo unde locuieSC

- 85% dintre elevi isi vor
forma deprinderi de ingrijire
personala si de
autogospodarire - ingrijirea

si igiena personald, alegerea

corectd  si  intretinerea
hainelor, prepararea unei
gustari, realizarea s
pastrarea  curateniei  in
camera Sa, respectarea

regulilor pentru prevenirea
accidentelor, incendiilor si

regulilor de sigurantd acasa.

+¢ Observarea
sistematicd a
comportamentului

— fisa de

observare.

elevilor

Crearea unor situatii de
invatare care sa le permita
elevilor sa-si puna in valoare
cunostintele si  deprinderile

insugsite

-3 activitdti organizate in
mediu sigur;

-2 activitati cu sarcini si
roluri in mediu sigur;

-2 activitati cu  sarcini
spontane in mediu sigur;

-2 activitati pentru instruire
de abilitati de viata - In viata

reala.

+¢+» Chestionare de
satisfactie  adresate
elevilor.

Participarea activa a elevilor

la derularea actiunilor

- 100% dintre elevii clasei a
IV-a vor participa la derularea

& Observarea directa.
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proiectului. actiunilor proiectului.

Metodele de evaluare a dezvoltarii abilitdtii de viata:
a) chestionarul

Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine date
cat mai exacte cu privire la o persoand sau un grup de persoane, si ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuita metoda de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este cd valorizeaza introspectia si prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini si emotii subiective. Principalul dezavantaj este ca
nu suntem siguri dacd persoanele dau raportari ale propriilor simtdminte. Tendinta de fatada
pe care subiectii o manifesta ii determina sa-si ascunda sentimentele si atitudinile care nu sunt
acceptate social (cum ar fi prejudecatile rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De
aceea, datele culese prin metoda chestionarului vor fi verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului vom utiliza intrebari deschise (la care cei chestionati au
raspuns asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). Pentru aceste
intrebari inchise vom folosi scale de ordonare (modalitati de ordonare a raspunsurilor).

Obs.

Se va relua si chestionarul aplicat inifial pentru a fi surprinse modificarile in ceea ce
priveste modul de respectare a regulilor de ingrijire personala si de autogospodarire. De
asemenea, elevii vor primi chestionare de satisfactie fata de activitatile desfasurate in cadrul

proiectului.

b) Observatia

Observatia se refera la examinarea sistematica si intentionatd a unui eveniment,
comportament, persoana sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sa aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sa isi noteze datele observate, sa le poatd compara si
analiza, sd poata face o sintezd pe baza cdreia sa se selecteze nevoile de formare ale
subiectului sau grupului tinta.

Pe parcursul desfasurarii proiectului va fi observat sistematic, intentionat (atat de catre
invatator, cat si de catre parinti), grupul de elevi, notandu-se in fisa de observare, folosita ca

instrument pentru evaluarea comportamentelor, toate aspectele importante privind
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comportamentul lor pe parcursul unor activitati extragcolare si activitati outdoor - excursii,

iesiri in parc, activitati in aer liber si pauze.

FISA DE OBSERVARE
Apreciere
Comportamentul intotdeauna | adesea | rar | f.rar | deloc

Se spald pe maini Inainte

de fiecare masa.

Face dus/ baie in mod

regulat.

Isi taie si isi ingrijeste

unghiile.

Isi ingrijeste parul.

Isi alege corect tinuta in
functie de anotimp, de
vremea de afard, de

situatie.

Prepara un sandvis sau o

gustare.

Face ordine in camera sa
s1 pastreaza curdtenia in

spatiul in care locuieste.

Strange gunoiul si
resturile menajere si le
duce 1in locuri special

amenajate.

Respecta regulile de baza
pentru prevenirea
accidentelor, incendiilor si
regulile de siguranta acolo

unde locuieste.

g
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VALORIFICAREA PROIECTULUI
Proiectul va reprezenta un prim pas pentru constientizarea elevilor si familiilor acestora
despre importanta formarii abilitatilor de Ingrijire personald si de autogospodarire.
Ideile acestui proiect, lucrarile realizate de elevi vor fi promovate in unitatea scolara si

in anii urmatori se va extinde la nivelul intregii scoli.

REZULTATELE PROIECTULUI

Pe termen scurt - vor fi antrenati in activitati pentru formarea deprinderilor de
ingrijire personala si autogospodarire toti elevii clasei a V- a implicatd in proiect.

Pe termen mediu - va fi realizat un program de consiliere pe tema Abilitati de ingrijire
personala si autogospodarire, pentru toti elevii claselor a IV- a din scoala.

Pe termen lung — se va realiza un proiect ce va avea ca scop dezvoltarea abilitatilor de
viata ale elevilor din intreaga scoald si se va incerca obtinerea unei finantdri din partea
Consiliului Local sau a unor organizatii neguvernamentale.

Desfasurarea acestui program Va reprezenta un cdstig atit pentru elevii implicati,
care vor dobdndi deprinderi de ingrijire personald si de autogospodirire, cdt si pentru

familiile acestora §i pentru intreaga comunitate in care vor fi promovate aceste idei.
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CAPITOLUL I

PROGRAM DE CONSILIERE PENTRU CICLUL GIMNAZIAL

I11.1 PROGRAMUL DE CONSILIERE COMUNICAREA IN PUBLIC

Argument

Prin esenta sa omul este o fiinta sociala, el nu poate trai singur, izolat de ceilalfi.
Dimpotriva, acesta se raporteaza permanent la alfii, actioneaza impreuna cu ei, stabileste
relatii cu cei din jurul sau. Existenta umana este greu de conceput in afara relatiilor sociale.
Pentru a putea relationa cu cei din jurul nostru, trebuie sa comunicam.

Omul incearca sa realizeze cu alte persoane o comunitate prin care pot fi difuzate
informatii, idei, atitudini, sentimente. A comunica nu inseamna doar a emite sunete §i cuvinte,
ci insemnad, in acelasi timp, a gandi §i a cunoaste.

Problemele din viata de zi cu zi ii pun pe oameni in diferite situatii pentru care trebuie
sa adopte anumite comportamente §i modele de comunicare adecvate. Astfel, ei trebuie sa
dispuna de o adevarata cultura a comunicarii: cum sa vorbeasca, unde, cand, in ce situatie.

Actul de comunicare este in mare masura reprezentat de continutul informational
transmis §i de relatia care ia nastere intre interlocutori §i care se construieste cu emotii §i
sentimente, atitudini §i interese.

Una dintre problemele cu care ne confruntam astazi, este dificultatea de comunicare
in public atat in randul tinerilor, cdt mai ales in randul copiilor.

Prin structura, obiective si continut, educatia trebuie sa raspunda problemelor

societatii contemporane, problemelor copiilor, gasind solutii pentru rezolvarea acestora.
1. STABILIREA SI DESCRIEREA GRUPULUI TINTA VIZAT

a) Grupul tinta vizat: elevii clasei a VllI-a

Pentru descrierea caracteristicilor grupului {intd vom desfasura o microcercetare care
va consta in observarea comportamentului elevilor pe parcursul unei luni si in aplicarea unui
chestionar.

Activitatile se vor desfasura cu elevi cu varsta de 14 ani, ce locuiesc in mediul urban si

au dificultati de comunicare in public:
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S Nu reusesc sa gaseascd o introducere adecvata momentului in care sustin
comunicarea publica;
U Modul in care se prezinti audientei este necorespunzitor:
@ imbracamintea (este foarte diferitd de cea a audientei, nu este in consonanta cu ceea
ce asteaptd audienta de la pozitia ocupata de vorbitor);
@ postura nu imprima dinamism;
@ gesturile sunt in contradictie cu mesajul prezentat si nu il pun in valoare;
@ expresia faciala arata reactii negative;
@ nu mentin contactul vizual cu audienta;
& Elementele legate de paralimbaj nu sunt potrivite unei comuniciri in public:
@ volumul (intensitatea vocii);
< ritmul vorbirii;
& folosirea pauzelor;
U Nu utilizeazi corespunzitor materialele auxiliare:
@ nu folosesc materialul auxiliar ca supliment, ci tind sa inlocuiasca prezentarea cu
acesta;
@ materialele auxiliare nu sunt inserate in prezentare in locurile unde s-ar impune
mai multe explicatii;
@ nu se asigura ca tot auditoriul are acces (vizualizeaza, aude) la materialul auxiliar
pe care il folosesc;
@ nu vorbesc cu audienta, ci cu materialul auxiliar (de exemplu, se intorc cu spatele la
auditoriu spre a arata la videoproiector i continua expunerea in aceasta pozitie);

L Nu reusesc si-si stapaneasca emotiile si nu pot sustine un discurs in fata unei audiente.

b) Problema grupului tinta: dificultati de comunicare in public.

) Nevoile grupului tinta: formarea depinderii de a comunica in public, prin insusirea unor
metode si tehnici de comunicare si de pregatire a unei prezentari publice — realizarea unei
introduceri care vizeze dezvoltarea motivatiei auditoriului pentru a asculta si oferirea unei
imagini generale despre ceea ce se va discuta, prezentarea in fata audientei intr-un mod care
sd influenteze pozitiv receptarea mesajului sdu - imbracamintea (sd nu fie in mod esential
diferitd de cea a audientei, dar sa fie in consonantd cu ceea ce asteapta audienta de la pozitia
ocupata de vorbitor); postura (trebuie sd imprime dinamism); gesturile (cea mai buna cale de a
controla sublinierea mesajului prin gesturi este de a tine discursul privindu-va in oglinda);

expresia faciald (nu trebuie sd arate reactii negative); contactul vizual (ajutd la motivarea
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audientei, dar si la mentinerea unui control asupra acesteia); utilizarea elementelor de
paralimbaj adecvate volumul (intensitatea vocii), ritmul vorbirii, folosirea pauzelor;
materialele auxiliare trebuie sa respecte regulile de utilizare - trebuie folosite ca supliment, nu
sa inlocuiasca prezentarea; sa fie inserate in prezentare in locurile unde s-ar impune mai multe
explicatii; tot auditoriul sa aiba acces (vizualizeaza, aude) la materialul auxiliar pe care-I

folosesc elevii etc.

Metode folosite pentru identificarea nevoilor grupului finta:

Pentru identificarea nevoilor grupului tintda vom folosi metodele chestionarul si
observatia.

Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine date
cat mai exacte cu privire la o persoana sau un grup de persoane, ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuitd metoda de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este ca valorizeaza introspectia si prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini §i emotii subiective.

Principalul dezavantaj este cd nu suntem siguri daca persoanele dau raportari ale
propriilor simtaminte. Tendinta de fatada pe care subiectii o manifestd 1i determind sa-si
ascunda sentimentele si atitudinile care nu sunt acceptate social (cum ar fi prejudecatile
rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De aceea, datele culese prin metoda
chestionarului vor fi verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului vom utiliza intrebari deschise (la care cei chestionati vor
raspunde asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). Pentru

aceste Intrebari inchise vom folosi scale de ordonare (modalitati de ordonare a raspunsurilor).
CHESTIONAR PRIVIND COMUNICAREA iN PUBLIC

Instructiuni:
., Te rugam sa citesti intrebarea §i sa incercuiesti cifra corespunzdatoare raspunsului
tau sau sa completezi spatiile libere cu raspunsul corespunzator.

Multumim!”

1. Ti s-a intamplat sa ai emotii cind ai sustinut o prezentare in public/ fata altor

persoane:
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2. Ti s-a intamplat sa nu reusesti sa gasesti o introducere adecvati momentului in care

sustii comunicarea publica?

3. Ti s-a intamplat sa te imbraci total diferit de audienta ta cand ai sustinut un discurs?

4. Ti s-a intamplat si ai o posturai inerti, sa nu-ti mai poti controla gesturile, sa fii palid

sau foarte imbujorat, sa ai o privire speriata si sa te uiti in gol in timpul unui discurs

public?

5. Ti s-a intamplat sa vorbesti prea incet, prea repede sau si nu-ti mai gisesti cuvintele

in timpul unui discurs public?

6. Ti s-a intamplat sa nu-ti ridici ochii din foile pe care ai scris discursul in tipul unei

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

2

prezentari publice?

7. in timpul unei prezentiri, ti s-a intAmplat si stai numai cu fata spre videoproiector

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

uitind de publicul din sala?

8. Care sunt sursele ce considerati ca va pot ajuta sa obtineti informatii despre

Intotdeauna

Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5

4

3

2

1

comunicarea in public?
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Apreciere
Nr. Situatie Fmult | Mult | Suficient | Putin | Deloc
1 Internet-ul 5 4 3 2 1
2 | Vizitele la un 5 4 3 2 1
specialist  in
comunicare
3 | Povestirile 5 4 3 2 1
prietenilor/
cunostintelor
4 | Carti de 5 4 3 2 1
specialitate
5 | Ziarele, 5 4 3 2 1
revistele
6 Emisiunile 5 4 3 2 1
radio, tv.
7 | Orele de 5 4 3 2 1
dirigentie/
activitatile de
consiliere
8 | Informatii 5 4 3 2 1
oferite de
familie
9 5 4 3 2 1

9. Din punctul meu de vedere, o buni comunicare in public presupune

Date de identificare:
Profesia: elev

Clasa:

Observatia se refera la examinarea sistematicad §i intenfionatd a unui eveniment,
comportament, persoana sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sd aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sd isi noteze datele observate, sa le poatd compara si
analiza, sd poata face o sintezd pe baza careia sa se selecteze nevoile de formare ale

subiectului sau grupului {inta.
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Pe parcursul unei luni vom observa sistematic, intentionat, grupul de elevi (clasa a
VIll-a),

comportamentelor, toate aspectele importante privind comportamentul lor in timp ce sunt

notand 1in fisa de observare, folosita ca instrument pentru evaluarea
solicitati sa prezinte lucrari sau sa-si prezinte punctul de vedere public pe parcursul unor

activitati derulate 1n aceasta perioada — ore de curs, dezbateri, activitati extrascolare etc.

2. ABILITATEA DE VIATA CE URMEAZA A FI DEZVOLTATA

Scopul proiectului: formarea deprinderii de comunicare in public de catre elevii clasei a

Vlill-a.

Obiectivele proiectului:

+¢ Informarea elevilor privind metodele si tehnicile de comunicare in public §i de alcdtuire a
unui discurs;

% Formarea deprinderii de a sustine un discurs in fata unui auditoriu - prezentarea in fata
audientei intr-un mod care sa influenteze pozitiv receptarea mesajului sau — imbracaminte
adecvata, gesturi care sa sustina mesajul transmis, permanent contact vizual cu publicul;
materialele auxiliare trebuie folosite ca supliment, nu sa inlocuiasca prezentarea etc.;

% Crearea unor situatii de invdtare care sa le permita elevilor sa-si puna in valoare
cunostintele si deprinderile insusite;

¢ Participarea activa a elevilor la derularea actiunilor proiectului.

Abilitatea de viata care va fi dezvoltatad in cadrul acestui proiect este comunicarea in public.

Abilitatea: Comunicarea in public

Comportament Cunostinte Atitudini Performanta
-realizeaza 0 | -stie care este | -respecta -capteaza atentia
introducere structura unei | regulile de | audientei prin
adecvata prezentari realizare a unei | introducerile din
momentului in care | publice; prezentari discursurile sale;
sustine comunicarea | -stic  cum  sa | publice; -este capabil sa realizeze
publicd; motiveze -este impotriva | o prezentare  publica
-se Tmbraca adecvat | auditoriul  prin | infatisarii intr-0 | respectand structura
evenimentului  1in | introducerea tinuta acesteia (introducere,
care sustine | realizata; inadecvatd  1n | cuprins, incheiere);
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discursul; -cunoaste modul | fata publicului; | -niciodata nu prezinta
-postura sa imprima | in care trebuie sa | -crede in | intr-o tinutd dezordonata
dinamism; se prezinte in | necesitatea in fata publicului;
-gesturile nu sunt in | fata  publicului | alegerii ~ unor | -are un discurs public
contradictie cu | (imbracamintea, | metode si | sustinut de  postura,
mesajul prezentat si | postura, tehnici de | expresia faciala si
il pun in valoare; gesturile, prezentare gesturile adecvate;
-mentine contactul | expresia faciala | atractive; -volumul, ritmul vorbirii
vizual cu audienta; | etc.); -manifesta si pauzele potenteaza
-elementele  legate | -stie cum trebuie | interes  pentru | discursul sau;
de paralimbaj sunt | sa utilizeze | imbunatatirea -de fiecare data utilizeaza
potrivite unei | materialele tehnicilor ~ de | materialele ca supliment,
comunicari in | auxiliare. comunicare in | inserdndu-le in prezentare
public; public. in locurile unde s-ar
-utilizeaza impune mai multe
corespunzator explicatii;
materialele -Intotdeauna reusesc sa-si
auxiliare. stipaneasca emotiile in
fata auditoriului.

3. ACTIVITATILE CARE AU DEZVOLTAT ABILITATEA DE VIATA
PROPUSA

S 1. ACTIVITATI ORGANIZATE IN MEDIU SIGUR

.

Abilitatea: Comunicarea in public

Activitatea: introducerea regulilor privind comunicarea in public

Desfasurare:

Al. Elevilor li se va prezenta povestea ,,Un concurs de neuitat”.

Astazi este o zi importanta pentru Maria. Ea a fost desemnata sa reprezinte clasa din
care face parte, la concursul ,,Cea mai frumoasa excursie”, la care participa toate clasele
din scoala.

Este extrem de emotionatd, nu a dormit toatd noaptea si a incercat sa pregateascd

foarte multe materiale — are o mapa plina de coli, pentru a descrie excursia sa si a colegilor.
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Dis de dimineata se imbracad intr-o eleganta rochie de seard, se machiaza puternic
pentru a iesi in evidentd, isi pune o pereche de pantofi cu toc inalt pe care ii cumparase cu o
zi inainte (erau cei mai inalti pantofi din viata ei!!) §i fuge pana in bucatarie sa bea o ceasca
de cafea ramasa de la parintii sai. Nu mandnca nimic pentru ca se grabeste. Nici cafea nu
mai bause pana atunci, dar se simtea foarte obosita. Ajunge la scoald cu un taxi, iar in timp
ce se indrepta spre amfiteatrul unde va avea loc concursul simte o durere puternica in
stomac. Intra in amfiteatru unde o intdmpina colegii de clasa care i ureaza succes la
concurs. Toti doresc sa cdstige fiindca vor primi drept premiu o excursie la munte pentru
toata clasa.

Desi este gandea doar la discurs, cand urca pe scend, Maria observa ca publicul o
priveste ciudat; toti colegii ei, elevii din sala si ceilalti concurenti erau imbracati in tinuta
lejera, asemandtoare celei cu care veneau la scoala.

Deodata aude ca prin vis ca profesorul care modera concursul o invita sa-gi prezinte
discursul. Se ridica repede si piciorul ii aluneca usor impiedicandu-se (nu era obisnuita cu
pantofi atdt de inalti), scapa din mana foile cu materialul de prezentat. Cativa colegi o ajuta
sa le stranga si se indreapta spre pupitru. Desi repetase de zeci de ori prezentarea, parca nu-
si aduce aminte nimic, vocea ii tremurd, este foarte rosie la fata, simte ca ... ia foc, iar gura i
s-a uscat. Cautd repede prin foi, dar ... cind le-a scdpat pe jos i s-au incurcat. In cele din
urma le ordoneaza si incepe sa citeasca. Cand se apropia de sfarsit igi arunca ochii in sala,
elevii o priveau ,,ciudat”, parca tofi erau interesati de altceva ... vorbeau intre ei, rddeau
incet, nimeni nu o asculta. Cu aceeasi voce tremuranda ca si pand atunci, Maria isi continud
discursul.

La sfdrsit primeste cateva aplauze firave de la colegii de clasa.

Coboara de pe scena si este foarte trista nu infelege ce s-a intamplat: s-a pregatit
mult, a scris discursul, a adus o gramada de foi cu ea, si-a luat rochia de seara si pantofii cei
noi, iar in acea noapte nu a dormit deloc ca sd repete prezentarea. Isi doreste mult s nu-i

dezamdgeasca pe colegi §i sa primeasca premiul mult dorit...
Se va pune accentul in discutiile care vor avea loc dupa ascultarea povestii, pe
identificarea greselilor realizate de eleva care a sustinut discursul si pe consecintele acestora

asupra comunicarii in public.

A2. Copiii vor lista acele reguli pe care ei le vor considera importante pentru a avea o

comunicare publica de succes.
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A3. Elevii vor primi sarcina de a realiza discursul ,,Cea mai frumoasa excursie”,
respectand regulile pe care ei le-au identificat si de a-1 prezenta in fata colegilor.

Obs. Toti participantii vor fi incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: studiul de caz, brainstormingul, dezbaterea, conversatia euristica.

Mijloace de invatamant: povestirea, foi de flipchart, markere etc.

1.

Abilitatea: Comunicarea in public

Activitatea: introducerea regulilor privind comunicarea in public

Desfasurare:

Al. De vorba cu specialistii”

La una dintre orele de Consiliere §i orientare, elevii vor primi vizita unui expert in
comunicare si relatii publice, care le va vorbi despre regulile de realizare si susfinere a unui
discurs si despre consecintele nerespectarii acestora asupra comunicarii in public.

Activitatea va consta in prezentarea unor studii de caz care sa-i ajute pe elevi sa
desprinda, cu sprijinul specialistului, regulile comunicdrii in public.

A2. Copiii vor analiza structura unui discurs si acele componente pe care ei le vor
considera importante pentru a realiza prezentare publica.

A3. Elevii vor primi sarcina de a descrie modul cum trebuie pregititd o comunicare
publica, respectand regulile pe care ei le-au identificat.

Obs. Toti participantii vor fi incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: studiul de caz, brainstormingul, conversatia euristica.

Mijloace de invatamant: foi de flipchart, markere etc.

1.

Abilitatea: Comunicarea in public

Activitatea: introducerea regulilor privind comunicarea in public

Desfasurare:

Al. Lateatru”

Elevii vor fi invitati la teatru, unde actorii le vor prezenta regulile care trebuie
respectate intr-o comunicare publicd. Acestia le vor explica elevilor cum isi pot pregati un
discurs/ o prezentare publica.

Activitatea va consta in prezentarea unor discursuri din opere celebre, dar si a unor
discursuri care ar putea fi rostite cu anumite ocazii, care sa-i ajute pe elevi sa-si formeze

deprinderi de a comunica in public.
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A2. Copiii vor interpreta diverse discursuri, astfel incat sa respecte regulile prezentate

de actori.

A3. Elevii vor primi sarcina de a scrie un discurs care ar putea fi prezentat cu ocazia
zilei scolii, respectand acele reguli care le-au fost recomandate de actori.

Obs. Toti participantii vor fi incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: exercitiul, brainstormingul, conversatia euristica.

Mijloace: coli, markere etc.

S 2. SARCINI SI ROLURI INTR-UN MEDIU SIGUR

.

Abilitatea: Comunicarea in public

Activitatea: introducerea regulilor privind comunicarea in public

Desfasurare:

Al. ,,Campania electorald”

Elevilor li se va propune un exercitiu de imaginatie: sunt inscrigi in campania
electorala pentru postul de primar. Acestia trebuie sa sustina un discurs in fata alegatorilor
dintr-un cartier al orasului (aici colegii de clasd) pentru a-i convinge sa-i acorde voturile.

A2. Fiecare elev va trebui sa scrie discursul si sa-1 sustind in fata colegilor de clasa,

respectand regulile comunicarii in public.

.

Abilitatea: Comunicarea in public

Activitatea: introducerea regulilor privind comunicarea in public

Desfasurare:

Al. ,Procesul” - joc de rol

Elevii vor fi implicati intr-un proces. Ei vor scrie scenariul, distribuind roluri
fiecaruia: judecator, avocati, procurori, inculpati, martori etc.

Fiecare dintre acestia va trebui sa-si desfdasoare activitatea, astfel incdt sa asigure
buna desfasurarea a procesului §i respectarea regulilor de comunicare in public .

A2. Fiecare elev isi va scrie rolul astfel incat sa respecte regulile de comunicare in

public.

S 3. SITUATII SPONTANE INTR-UN MEDIU SIGUR

Situatia: ,,Aparatul buclucas”
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Elevii vor fi anuntati cu cdteva zile inainte cd va trebui sa sustind un discurs in fata
clasei pe o tema la alegere. Lor li se va spune ca activitatea se va desfasura in laboratorul de
informatica, iar acolo vor putea folosi videoproiectorul. Ajunsi la scoala, vor afla ca in
scoala a sosit o inspectie pentru profesorii de informatica si nu mai pot folosi laboratorul de
informatica si nici aparatele de acolo. Profesorul consilier ii va invita pe elevi sa-si sustind

liber discursurile, fara sprijinul mijloacelor tehnice.

Abilititi de viata: comunicarea in public, abilitatea de scrie o prezentare, abilitatea
de a alege cele mai potrivite metode pentru sustinerea acesteia etc.

Obs. Actiunea va fi ,regizata” de cadrul didactic pentru a vedea cum se comporta
elevii in situatii neprevazute, neasteptate. Sala de clasa va putea fi folosita de elevi, care vor
avea la dispozitic toate cele necesare pentru sustinerea unei comunicari publice, cu exceptia
mijloacelor tehnice.

Al. Copiii vor analiza situatia existenta (ce metode pot folosi, ce materiale au la
dispozitie etc.).

A2. Cadrul didactic va fi cel care va modera modul in care se vor imparti rolurile
pentru fiecare copil.

A3. Copiii vor pune in practica actiunile stabilite, iar cadrul didactic se va asigura ,,din
umbrad” ca totul este n regula si se respecta regulile cu care elevii fuseserd familiarizati in
celelalte activitati.

A4. Dupa ce elevii vor sustine discursurile, se va purta o discutie despre modul cum
le-au pregatit, ce materiale au folosit, de ce au ales acea tema si acele materiale, daca le-a

placut sau nu cum s-a desfasurat activitatea etc.

S 4. INSTRUIRE DE ABILITATI DE VIATA — IN VIATA REALA

l.

Abilititi de viata: comunicarea in public, luarea deciziilor, respectarea regulilor
comunicarii n public, abilitatea de a pregati un discurs etc.

Situatie: ,,Concursul de dezbateri”

Cadrul didactic ii va inscrie pe elevi la un concurs organizat de alta scoala, la care
vor participa elevi din mai multe unitati scolare.

Desfasurare:

Concursul 1i va supune pe elevi la diverse probe: pregatirea unui discurs pe o tema
impusa, prezentarea, sustinerea si argumentarea propriului punct de vedere, identificarea

punctelor slabe din discursurile contracandidatilor etc.
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1.

Abilitati de viati: comunicarea in public, luarea deciziilor, respectarea regulilor
comunicarii in public, abilitatea de a pregati un discurs etc.

Situatie: Masa rotunda ,,Regulamentul scolar”

Elevii vor merge la alta scoald cu care scoala lor are un parteneriat pentru a
participa la masa rotunda cu tema ,, Regulamentul scolar”. Activitatile au urmarit sa-i puna
pe copii in situatia de a-si prezenta punctul de vedere, de a-si argumenta opiniile respectind

regulile comunicarii in public.

Desfasurare:

Elevii se vor prezenta la masa rotunda si vor analiza regulamentul scolar, pe care in
prealabil 1l vor discuta la ora de dirigentie. Ei vor identifica cele mai importante prevederi ale
regulamentului din scoala lor si vor face propuneri pentru includerea unor prevederi sau
eliminarea altora. Fiecare elev va trebui sa argumenteze propunerile facute si explice modul

cum vor imbunatati aceste modificari activitatea scolii.

S5. UTILIZAREA ABILITATILOR DE VIATA IN VIATA REALA

Ultimul nivel al utilizarii acestei abilitati de viatd il reprezinta folosirea ei spontana in
situatii din viata reala.

Fara pregatire speciald si supraveghere, copiii vor folosi abilitatea de viatad in diferite
situatii din viata reala.

Se va monitoriza si evalua periodic, modul de comunicare in public al elevilor, modul
in care isi vor sustine punctele de vedere - daca se vor prezenta in fata audientei intr-un mod
care sa influenteze pozitiv receptarea mesajului sau - imbracamintea sa nu fie in mod esential
diferitd de cea a audientei, dar sa fie in consonantd cu ceea ce asteaptd audienta de la ei;
postura sa imprime dinamism; gesturile sa sublinieze mesajul; expresia faciala sa nu arate
reactii negative; contactul vizual sa ajute la motivarea audientei, dar si la mentinerea unui
control asupra acesteia; daca vor utiliza elemente de paralimbaj adecvate; daca materialele
auxiliare vor fi folosite ca supliment, vor fi inserate in prezentare in locurile unde s-ar impune
mai multe explicatii etc.

Vor fi consultati si parintii si cadrele didactice asupra modului de comunicare in

public al elevilor etc.
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Activitatea

martie

aprilie

mai

Realizarea  unei

micro-cercetari

Activitdti
organizate in
mediu sigur:

- Povestea ,Un
concurs de

neuitat”

S2

S3

Activitati
organizate in
mediu sigur:
-,De vorba cu

specialisti”

Activitati
organizate in
mediu sigur:

-, La teatru”

Sarcini si roluri
intr-un mediu
sigur:

-, Campania

electorala”

Sarcini si roluri
intr-un mediu
sigur:

-,, Procesul -

joc de rol

Situatii spontane
intr-un mediu
sigur:

-, Aparatul

buclucas”




Instruire de
abilitati de viata -

in viata reald:

-Concursul de
dezbateri
Instruire de

abilitati de viata -
in viata reali:

- Masa rotunda

,, Regulamentul

scolar”

Evaluare.

EVALUAREA ACTIVITATILOR

Obiective

Indicatori

Activitati de evaluare

Informarea  elevilor
privind metodele si
tehnicile de
comunicare in public
si de alcatuire a unui

discurs

-100% dintre elevi vor fi informati
si vor fi familiarizati cu metodele si
tehnicile de comunicare in public si

de alcatuire a unui discurs

+«» Completarea

unui

chestionar (evaluarea

cunostintelor);
< Analiza produselor
activitagii  (discursul

,Cea mai frumoasa

excursie” etc.).

Formarea deprinderii
de a sustine un discurs

in fata unui auditoriu

-85% dintre elevi isi vor
forma deprinderea de a sustine un
discurs in fata unui auditoriu -
prezentarea in fata audientei intr-un
mod care sd influenteze pozitiv
receptarea  mesajului  sau -
imbracaminte adecvata, gesturi care
transmis,

sa susfinda  mesajul

permanent contact vizual cu

publicul;  materialele  auxiliare

folosite ca supliment, nu sa

+» Observarea

sistematica a
comportamentului
elevilor - fisa de

observare;

< Jurnalul reflexiv.
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inlocuiasca prezentarea etc.

Crearea unor situatii
de invatare care sa le
permita elevilor sa-gi
puna in  valoare
cunostintele Si

deprinderile insusite

-3 activitdti organizate in mediu
sigur;

-2 activitati cu sarcini §i roluri in
mediu sigur;

-2 activitati cu sarcini spontane in
mediu sigur;

-2 activitati pentru instruire de

abilitati de viata - in viata reala

+» Chestionare de
satisfactie adresate
elevilor.

Participarea activa a
elevilor la derularea

actiunilor proiectului.

- 100% dintre elevii clasei a VIII —

a vor participa la derularea

actiunilor proiectului.

% Observarea directa;

«» Jurnalul reflexiv.

Metodele de evaluare a dezvoltarii abilitatii de viata:
a) chestionarul

Chestionarul este un set de intrebdri, bine organizate si structurate pentru a obtine date
cat mai exacte cu privire la o persoana sau un grup de persoane, si ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuita metoda de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este cd valorizeazd introspectia si prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini §i emotii subiective. Principalul dezavantaj este ca
nu suntem siguri dacd persoanele dau raportdri ale propriilor simtdminte. Tendinta de fatada
pe care subiectii o manifesta ii determina sa-si ascunda sentimentele si atitudinile care nu sunt
acceptate social (cum ar fi prejudecatile rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De
aceea, datele culese prin metoda chestionarului vor fi verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului vom utiliza intrebari deschise (la care cei chestionati au
raspuns asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). Pentru aceste

intrebari inchise vom folosi scale de ordonare (modalitati de ordonare a raspunsurilor).

Obs.

Se va relua si chestionarul aplicat initial pentru a fi surprinse modificarile in ceea ce
priveste modul de comunicare in public al elevilor. De asemenea, elevii vor primi chestionare

de satisfactie fata de activitdtile desfasurate in cadrul proiectului.
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b) Observatia

Observatia se referd la examinarea sistematicd si intenfionatd a unui eveniment,
comportament, persoand sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sa aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sd isi noteze datele observate, sa le poatd compara si
analiza, sd poatd face o sintezd pe baza careia sd se selecteze nevoile de formare ale
subiectului sau grupului {inta.

Pe parcursul desfasurarii proiectului va fi observat sistematic, intentionat, grupul de
elevi, notandu-se in fisa de observare, folosita ca instrument pentru evaluarea
comportamentelor, toate aspectele importante privind comportamentul lor pe parcursul unor
activitati extrascolare si activitati outdoor - excursii, iesiri In parc, activitati in aer liber si

pauze.

FISA DE OBSERVARE

Comportamentul Apreciere

intotdeauna | adesea rar f.rar | deloc

Realizeazd o prezentare publica
respectand  structura acesteia

(introducere, cuprins, incheiere)

Realizeaza 0 introducere
adecvatda momentului 1n care

sustine comunicarea

Alege metode si tehnici atractive

pentru prezentarea discursului

Se imbraca adecvat
evenimentului in care sustine

discursul

Postura sa imprimd dinamism

Gesturile nu sunt in contradictie
cu mesajul prezentat si il pun in

valoare

Mentine contactul vizual cu
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audienta

Elementele legate de paralimbaj
sunt potrivite unei comunicari in

public

Utilizeaza corespunzator

materialele auxiliare

Reuseste  sd-si  stdpaneasca

emotiile in fata auditoriului

VALORIFICAREA PROIECTULUI

Proiectul va reprezenta un prim pas pentru constientizarea elevilor si familiilor
acestora despre importanta comunicarii in public.

Ideile acestui proiect, lucrarile realizate de elevi vor fi promovate in unitatea scolara si

in anii urmatori se va extinde la nivelul intregii scoli.

REZULTATELE PROIECTULUI

Pe termen scurt - vor fi antrenati in activitati pentru formarea deprinderii de
comunicare in public toti elevii clasei a VIII - a implicata in proiect.

Pe termen mediu - va fi realizat un program de consiliere pe tema Comunicare in
public, pentru toti elevii claselor a VIII - a din scoala.

Pe termen lung — se va realiza un proiect ce va ca scop dezvoltarea abilitatilor de viata
ale elevilor din intreaga scoald si se va incerca obfinerea unei finantari din partea Consiliului
Local.

Desfasurarea acestui program Va reprezenta un cdstig atdt pentru elevii implicafi,
care vor avea deprinderi de comunicare in public, cdt si pentru familiile acestora §i pentru

intreaga comunitate in care vor fi promovate aceste idei.
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CAPITOLUL IV

PROGRAM DE CONSILIERE PENTRU CICLUL LICEAL

IV.1 PROGRAMUL DE CONSILIERE STIL DE VIATA SANATOS

Argument

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sandatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine
fizica, mintala si sociala, nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”.

Stilul de viata se refera la totalitatea deciziilor si actiunilor voluntare care ne
afecteaza stare de sandtate. Stilul de viata sandtos joaca un rol esential in promovarea si
mentinerea sandatatii §i prevenirea imbolnavirilor. Stilul de viata negativ este format din
comportamente de risc pentru starea de sanatate.

Comportamentele de risc au consecinfe negative, pe termen scurt §i lung, asupra
sanatatii fizice si psihice si, in consecintd, reduc calitatea vietii §i starea de bine a persoanei.

Una dintre problemele cu care ne confruntam astazi, este renuntarea la stilul de viata
sanatos de catre copii.

Prin structura, obiective si continut, educatia trebuie sa raspunda problemelor

societatii contemporane, gasind solutii pentru rezolvarea acestora.

1. STABILIREA SI DESCRIEREA GRUPULUI TINTA VIZAT

a) Grupul tinta vizat: elevii clasei a X-a E — 30 elevi: 24 de baieti si 6 fete

Pentru descrierea caracteristicilor grupului tinta am desfasurat in anul scolar 2017-
2018 o microcercetare care a constat in observarea comportamentului elevilor pe parcursul
lunii februarie i n aplicarea unui chestionar.

Elevii cu varsta de 16 ani, locuiesc in mediul urban si nu au un stil de viata sanatos:

U Nu servesc micul dejun in mod regulat (19,73% au declarat ci li se intAmpla
Lintotdeauna” sa nu serveasca micul dejun; 30,26% - ,,adesea”);

s Practici foarte rar sportul/ exercitiile fizice (2,63% - ,,deloc”’; 10,52% - ,,foarte rar”;
25% -, rar”);

" Dorm mai putin de 7 ore pe noapte (6,57% - ,intotdeauna”; 34,21% - adesea;

27,63% - rar);
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U Alimentatia nesinitoasi (consumul excesiv de carne de porc sau vitd (10,52% -
Lintotdeauna”, 46,05% - ,,adesea”);

Y Fumatul (16,99% din elevii nostri nu fumeaza, in timp de 9,13% fumeaza mai mult
de un pachet de tigari pe zi, 6,87% - un pachet, 27,3% - peste 10 tigari si 39,71% - in jur de 5
tigari);

& Consumul de alcool (21,31% - beau zilnic; 9,21% - ,,adesea” si 19,73% - ,,rar”);

U Consumul unor alimente bogate in calorii, precum chips-uri, ciocolati,
inghetati, prijituri cu crema (22,36% - ,,intotdeauna/zilnic”; 42,1% - ,,adesea”), in timp ce
3,94% nu consuma astfel de produse, iar 10,52% -,,foarte rar”);

U Consumul bauturilor carbogazoase (Coca Cola, Pepsi, Mirinda etc.) sau
energizante (35,52% - ,,intotdeauna/ zilnic”, 44,73% - ,,adesea”);

U Practicarea curelor de slibire (5,26% sustin ca ,,sunt mereu in curd de slabire”,

19,73% - ,,adesea”, 7,89% - ,,rar”, 15,78% - ,,foarte rar” si 48,68% - ,,deloc”).
b) Problema grupului tinta: adoptarea unui stilul de viata negativ (nesanatos).

c) Nevoile grupului tinta: adoptarea unui stil de viatd sanatos, prin formarea unor
comportamente favorabile unei vieti de calitate - consumarea unor alimente sanatoase,
renuntarea la alimentele bogate in calorii, la alcool, tigri, bauturi carbogazoase si carne de
porc, practicarea sportului si a exercitiilor fizice, odihna corespunzatoare (minim 7 ore pe

noapte), servirea regulata a micului dejun.

Metode folosite pentru identificarea nevoilor grupului tinta:

Pentru identificarea nevoilor grupului tinta am folosit metodele chestionarul si
observatia.

Chestionarul este un set de Intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine date
cat mai exacte cu privire la o persoand sau un grup de persoane, ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuita metoda de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este cd valorizeaza introspectia si prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini i emotii subiective.

Principalul dezavantaj este cd nu suntem siguri dacd persoanele dau raportari ale
propriilor simtaminte. Tendinta de fatada pe care subiectii o manifestd 1i determina sa-si

ascunda sentimentele si atitudinile care nu sunt acceptate social (cum ar fi prejudecatile

55 _:42@&7,



rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De aceea, datele culese prin metoda
chestionarului au fost verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului am utilizat intrebari deschise (la care cei chestionati au
raspuns asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). Pentru aceste

intrebari inchise am folosit scale de ordonare (modalitati de ordonare a raspunsurilor).
CHESTIONAR PRIVIND STILUL DE VIATA
Instructiuni:
., 1€ rugam sa citesti intrebarea §i sa incercuiesti cifra corespunzdatoare raspunsului

tau sau sa completezi spatiile libere cu raspunsul corespunzator. Multumim!”

1. Ti se intAmpla sa nu iei micul dejun:

Intotdeauna (nu iau micul dejun) Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1

2. Cat de des faci sport/exercitii fizice?

Intotdeauna (zilnic) Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1

3. Ti se intampla sa dormi mai putin de 7 ore pe noapte?

Intotdeauna Adesea Rar Foarte rar Deloc (dorm cel putin 7 ore)
5 4 3 2 1

4. Consumi carne de porc sau vita de mai mult de 3 ori pe saptimana?

Intotdeauna | Adesea Rar Foarte rar Deloc (nu consum carne de porc/ vita)
5 4 3 2 1

5. Cate tigari fumezi pe zi?

Mai mult de 1 pachet 1 pachet | Peste 10 tigari In jur de 5 tigari Nu fumez
5 4 3 2 1

6. Cat de des consumi alcool?

Intotdeauna (zilnic) Adesea Rar Foarte rar Deloc (hu consum alcool)

5 4 3 2 1
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7. Cat de des consumi alimente precum chips-uri, ciocolata, inghetata, prajituri cu

crema?

Intotdeauna (zilnic) Adesea

Rar

Foarte rar

Deloc

5 4

2

1

8. Ai consumat vreodata droguri?

Da

Nu

1

9. Cat de des consumi bauturi carbogazoase (Coca

energizante?

Cola, Pepsi, Mirinda etc.) sau

Intotdeauna (zilnic) Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1
10. Ati tinut vreodata cura de slabire?
Sunt mereu la cura de slabire Adesea Rar Foarte rar Deloc
5 4 3 2 1

11. Care sunt sursele ce considerati ca va pot ajuta si obtineti informatii despre stilul de

viata sanatos?

Apreciere
Nr. Situatie Fmult | Mult | Suficient | Putin | Deloc
1 | Internet-ul 5 4 3 2 1
2 | Vizitele la medicul de 5 4 3 2 1
familie
3 | Povestirile prietenilor/ 5 4 3 2 1
cunostintelor
4 | Carti de specialitate 5 4 3 2 1
5 | Ziarele, revistele 5 4 3 2 1
6 | Emisiunile radio, tv. 5 4 3 2 1
7 | Orele de dirigentie/ 5 4 3 2 1
activitatile de consiliere
8 | Informatii  oferite  de 5 4 3 2 1
familie
9 5 4 3 2 1
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12. Din  punctul meu de vedere, stil de viatd sdnatos inseamnai

Date de identificare:
Profesia: elev

Clasa:

Observatia se refera la examinarea sistematicd si intentionatd a unui eveniment,
comportament, persoana sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sa aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sa isi noteze datele observate, sa le poatd compara si
analiza, sd poatd face o sintezd pe baza careia sd se selecteze nevoile de formare ale
subiectului sau grupului tinta.

Pe parcursul lunii februarie am observat sistematic, intentionat, grupul de elevi (clasa
a X-a E), notind in fisa de observare, folositd ca instrument pentru evaluarea
comportamentelor, toate aspectele importante privind comportamentul lor pe parcursul unor
activitati outdoor derulate in aceasta perioada - excursii, iesiri in parc, activitati in aer liber si

pauze.

2. ABILITATEA DE VIATA CE URMEAZA A FI DEZVOLTATA

Scopul proiectului: adoptarea unui stil de viata sandtos de catre elevii clasei a X-a E.

Obiectivele proiectului:

« Informarea elevilor privind comportamentele unui stii de viata sandtos i
comportamentele de risc;

s Formarea unor comportamente favorabile unei viefi de calitate - consumarea unor
alimente sandtoase, practicarea sportului si a exercitiilor fizice, odihna corespunzatoare,
servirea regulata a micului dejun;

s Crearea unor situatii de invatare care sa le permita elevilor sa-si pund in valoare
cunogstintele si deprinderile insusite;

% Participarea activa a elevilor la derularea actiunilor proiectului.

Abilitatea de viata care va fi dezvoltata in cadrul acestui proiect este stil de viata sandtos.
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Abilitatea: Stil de viata sanatos
Comportament Cunostinte Atitudini Performanta
-serveste micul | -stie  care  sunt | -respecta  regulile | -serveste cele 3 mese
dejun; alimentele  bogate | unei alimentatii | principale pe zi;
-evita consumul | In calorii; sanatoase; -este capabil sa-si
excesiv de carne de | -stie care  sunt | -este impotriva | pregateascd  singur
porc si vita; consecintele fumatului si | un mic dejun
-nu fumeaza; fumatului si | consumului de | sanatos;
-nu consuma alcool; | alcoolului; alcool; -niciodata nu
-nu consuma | -stic cate mese | -crede in | consuma  alimente
alimente bogate 1in | trebuie servite pe | necesitatea odihnei | intre mese;
calorii; Zi; corespunzitoare -are o alimentatie
-evita consumul | -stie  cate  ore | (cel putin 7 ore pe | bogata in legume si
biuturilor trebuie sd se | noapte); fructe;
carbogazoase; odihneasca pe | -manifestd interes | -consuma 2 litri de
-se odihneste | noapte. pentru diverse | apa pe zi;
corespunzator; activitdti in  aer | -zilnic efectueaza cel
-participa la toate liber, pentru | putin 30 de minute
orele de educatie practicarea unui | de miscare, iar la
fizica. sport. sfarsit de saptdmana
practica un sport.

3. ACTIVITATILE CARE AU DEZVOLTAT ABILITATEA DE VIATA PROPUSA

S1. ACTIVITA:TI ORGANIZATE IN MEDIU SIGUR

.

Abilitatea: Stil de viata sanatos

Activitatea: introducerea regulilor privind stilul de viata sanatos
Desfasurare:

A 1. Elevilor li s-a prezentat filmul ,,O zi din viata lui Ionel”.

Ionel este un licean care are un stil de viata asemanator lor. Acesta se joaca pe
calculator un joc de strategie impreund cu alti colegi. Absorbit de joc nu-si da seama cat de
repede ,,zboara” timpul si se culca la ora 1, la insistentele parintilor. Dimineata se trezeste
la 7.30, dupa ce bunica se straduise minute bune sa-l determine sa se ridice din pat. Se

imbraca grabit si fuge la scoala fara a lua micul dejun care-1 astepta in bucatarie. Ajunge la
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scoala cu 10 minute intarziere §i intra dupa doamna diriginta. Este nevoit sa asculte morala
acesteia, apoi se asaza in banca. Face eforturi uriase sa nu adoarmad. Aude ca prin vis
explicatiile acesteia. La un moment dat colegul ii face semn ca este strigat la lectie. lese la
tabla, dar nu se poate concentra sa rezolve exercitiul. Nu si-a facut nici tema...ghinion...
primeste nota 3. Suna clopotelul, baiatul alearga spre automatul de cafea si cumpara o cafea
mare, pe care o bea pe nerasuflate. Se intoarce in clasa pentru urmdtoarea ord, dar simte o
durere ascutitd in stomac §i nevoia stringentd de a merge la toaleta. Ora trece foarte greu;
este un chin pentru el, foamea il chinuie, stomacul il doare. Asteapta cu nerdabdare pauza,
apoi merge §i isi cumpdrd un hamburger, o sticld de Coca Cola si 0 pungd de chips-uri. Ii
este atdt de foame, incat le mandnca in 10 minute.

Pentru a evita sa fie asculta la ultimele 2 ore, chiuleste impreund cu alfi colegi. Merg
intr-un bar unde consuma pizza §i bere. Dupa 2 ore merge acasa. Se simte epuizat, nu are
chef de nimic. Da drumul la muzica preferata si se arunca pe canapea. Leneveste vreo 3 ore,
apoi prietenii il suna sa se conecteze pentru campionatul on-line. Desi stie ca ar putea fi
ascultat la franceza a doua zi, lonel nu poate renunta la jocul in care este angrenat. Va gasi o
scuza §i se va invoi de la ora ... in fond ... mai sunt §i alte zile in care poate fi ascultat.
Asadar, deschide calculatorul si reia jocul.

S-a pus accentul 1n discutiile dupa film, pe identificarea comportamentelor de risc si
pe consecintele stilului de viatd nesanatos.

A2. Copiii au listat acele reguli pe care ei le-au considerat importante pentru a avea un
stil de viata sanatos.

A3. Elevii au primit sarcina de a realiza ,,Programul zilei”, respectand regulile pe care
ei le-au identificat.

Obs. Toti participantii au fost incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: studiul de caz, brainstormingul, dezbaterea, conversatia euristica.

Mijloace de invatamant: filmul, foi de flipchart, markere etc.

1.

Abilitatea: Stil de viata sianatos

Activitatea: introducerea regulilor privind stilul de viata sanatos

Desfasurare:

Al. ,Sfatul medicului”

La una dintre orele de Consiliere si orientare, elevii vor primi vizita unui medic
nutritionist, care le va vorbi despre comportamentele alimentare sanatoase §i despre

consecintele comportamentelor de risc.
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Activitatea a constat in prezentarea unor studii de caz care sa-i ajute pe elevi sa
desprinda, cu sprijinul specialistului, regulile stilului de viata sanatos.

A2. Copiii au listat acele comportamente alimentare pe care ei le-au considerat
importante pentru a avea un stil de viata sanatos.

A3. Elevii au primit sarcina de a realiza ,,Meniul zilei”, alegand acele alimente
»sandtoase”, pe care ei le-au identificat.

Obs. Toti participantii au fost incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: studiul de caz, brainstormingul, conversatia euristica.

Mijloace de invatamant: foi de flipchart, markere etc.

Il.

Abilitatea: Stil de viata sanatos

Activitatea: introducerea regulilor privind stilul de viata sanatos

Desfasurare:

Al. ,Pofta buna!”

Elevii au fost invitati la cantina scolii, unde bucatarii le-au prezentat diverse variante
de meniuri sandtoase. Acestia le-au aratat elevilor cum isi pot pregati un mic dejun sandatos,
o gustare sau un pachetel pentru scoala.

Activitatea a constat in prezentarea unor meniuri simple si usor de preparat, formate
din alimente cu un continut caloric slab, fructe si legume, care sa-i ajute pe elevi sa-si formeze
comportamente alimentare sdnatoase.

A2. Copiii au propus diverse variante de meniuri, astfel incat sa respecte regulile
prezentate de bucatari.

A3. Elevii au primit sarcina de a descrie pachetelul pentru scoald, alegand acele
alimente ,,sdnatoase”, care le-au fost recomandate de bucatari.

Obs. Toti participantii au fost incurajati sa-si exprime punctul de vedere.

Metode: exercitiul, brainstormingul, conversatia euristica.

Mijloace: alimente, vesela, ustensile de bucatarie etc.

S 2. SARCINI SI ROLURI INTR-UN MEDIU SIGUR

l.

Abilitatea: Stil de viata sanatos

Activitatea: introducerea regulilor privind stilul de viata sanatos
Desfasurare:

Al. ,Singur acasa”
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Elevilor li s-a propus un exercitiu de imaginatie: parintii trebuie sa plece urgent intr-0
delegatie, iar ei raman 2 zile singuri acasd. Acestia au descris programul, pe care si [-ar face
in aceste zile, precizand activitatile din timpul zilei, ora de culcare, ce vor mdnca in acele zile
etc.

A2. Fiecare elev a trebuit sa-si descrie activitatea din aceste zile, tinind cont regulile

privind stilul de viatd sanatos.

1.

Abilitatea: Stil de viata sanatos

Activitatea: introducerea regulilor privind stilul de viata sanatos

Desfasurare:

Al. , Tabara de vis” - joc de rol

Elevii au realizat programul pe o saptamdnda, pentru un grup de liceeni, care vor veni
in tabara. Ei au scris scenariul, distribuind roluri fiecaruia: administratorul taberei,
bucatarii, responsabilul cu activitdtile distractive etc. Fiecare dintre acestia a trebuit sa-gi
desfasoare activitatea, astfel incat sa asigure confortul, buna dispozitie si un stil de viata
sanatos elevilor din tabara.

AZ2. Fiecare elev si-a descris rolul, astfel incat sa promoveze stilul de viata sanatos.

S 3. SITUATII SPONTANE INTR-UN MEDIU SIGUR

Situatia: ,,La picnic”

Elevii au fost anuntati cu o zi inainte ca vor merge la un picnic cu clasa. Ei stiu ca se
vor intdlni la scoala, iar acolo vor primi de la cantina scolii cdteva gustari pe care le vor lua
cu ei. Ajungi la scoald, au aflat ca bucatareasa care venea in acea zi la scoala sa le
pregateasca pachetelele, a avut o problema si nu-i mai poate ajuta. Doamna diriginta i-a
invitat pe copii la cantind sa-si pregateasca singuri gustarile.

Abilitati de viata: stil de viata sanatos, abilitatea de pregati un sandvis, abilitatea de
a alege alimente sanatoase pentru prepararea gustarii etc.

Obs. Actiunea a fost ,regizatd” de cadrul didactic pentru a vedea cum se comporta
elevii in situatii neprevazute, neasteptate. Bucataria scolii a fost deschisa pentru elevi, au fost
achizitionate alimentele necesare pentru gustari. Au fost cumparate atat alimente sanatoase,
dar si alimente cu un continut caloric bogat pentru a se verifica daca elevii fac alegerile
corecte.

Al. Copiii au analizat situatia (ce gustari pot pregéti, ce alimente au la dispozitie etc.).
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A2. Cadrul didactic a fost cel care a moderat modul in care s-au impartit rolurile
pentru fiecare copil.
A3. Copiii au pus in practica actiunile stabilite, iar cadrul didactic s-a asigurat ,,din

>

umbra” ca totul este In regula si se respecta regulile cu care elevii fusesera familiarizati in
celelalte activitati.

A4. Dupa ce elevii au servit gustarile la picnic, s-a purtat o discutie despre modul cum
le-au preparat, ce alimente au folosit, de ce au ales acele alimente, daca le-au placut sau nu

etc.

S 4. INSTRUIRE DE ABILITATI DE VIATA — IN VIATA REALA

.

Abilititi de viata: stil de viata sanitos, luarea deciziilor, realizarea programului unei
zile, abilitatea de a pregati o gustare etc.

Situatie: Concursul ,,Stil de viata sanatos”. Cadrul didactic i-a inscris pe elevi la un
concurs organizat de altd scoald, la care au participat elevi din mai multe unitati scolare.

Desfasurare: Concursul i-a supus pe elevi la diverse probe: pregatirea unei gustari din
alimente sdnatoase, elaborarea programului unei zile respectand regulile unui stil de viata

sanatos, identificarea comportamentelor de risc pentru sanatate etc.

.

Abilititi de viata: stil de viata sanitos, luarea deciziilor, realizarea programului unei
zile, abilitatea de a pregati o gustare, abilitatea de a practica un sport etc.

Situatie: ,, Ne jucam impreuna”. Elevii au mers la alta scoala cu care scoala lor avea
Activitatile au urmarit sa-i ajute pe copiii de acolo sa-si petreaca timpul liber in mod placut,
respectand regulile unui stil de viata sanatos.

Desfiasurare: Elevii au conceput un program al zilei pe care au petrecut-o cu colegii
lor. I-au insotit in parc unde s-au plimbat si au practicat diverse jocuri sportive. Inainte de a
pleca de la scoald i-au ajutat sa-si pregateasca gustari din alimentele pe care le-au cumparat

din donatiile lor.

S5. UTILIZAREA ABILITATILOR DE VIATA IN VIATA REALA
Ultimul nivel al utilizarii acestei abilitati de viata 1l reprezinta folosirea ei spontana in
situatii din viata reala. Fara pregatire speciala si supraveghere, copiii au folosi abilitatea de

viata in diferite situatii din viata reala.
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S-a monitorizat si evaluat periodic, stilul de viata al elevilor, obiceiurile alimentare —

ce alimente au consumat in pauze, daca au renuntat la bauturi carbogazoase, dacd mai

mananca ciocolata, chips-uri, produse fast-food etc. Au fost consultati si parintii asupra

programului elevilor, asupra obiceiurilor alimentare ale acestora etc.

Activitatea

martie

aprilie

mai

Realizarea unei

micro-cercetari

Activitdati
organizate in
mediu sigur:
-Vizionare film
,, O zi din viata

lui lonel”

S2

S3

S1

S2

S3

S4

Activitati
organizate in
mediu sigur:
-, Sfatul

medicului”

Activitati
organizate in
mediu sigur:
-,, Pofta buna!”

Sarcini si
roluri intr-un
mediu sigur:
-, Singur

~ )
acasa

Sarcini si
roluri intr-un
mediu sigur:

-, Tabara de

vis” - joc de
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rol

Situatii
spontane intr-
un mediu
sigur:

- wLa picnic”

de
de

Instruire
abilitati
viatd — in viata
reala:
-Concursul

,Stil de viata

sanatos’”
Instruire  de
abilitati de

viata— in viata
reala:
-Concursul
,,Ne Jjucam

’

impreuna’

Evaluare.

EVALUAREA ACTIVITATILOR

favorabile unei vieti de

vieti de calitate — consuma

Obiective Indicatori Activitati de evaluare
Informarea elevilor | -100% dintre elevi au fost | <+ Completarea unui
privind comportamentele | informati si sunt familiarizati chestionar (evaluarea
unui stil de viaga sandtos | cu regulile unui stil de viata cunostingelor);
si comportamentele de | sanatos % Analiza produselor
risc; activitatii (,, Programul

zilei”, ,, Meniul zilei” etc.).
Formarea unor | -85% dintre elevi au un |« Observarea sistematicd a
comportamente comportament favorabil unei comportamentului elevilor

- fisa de observare;
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calitate alimente sanatoase, practica |« Jurnalul reflexiv.
sportul si exercitiile fizice, se
odihnesc cel pufin 7 ore pe
noapte,  servesc  regulat

micului dejun.

Crearea unor situatii de | -3 activitagi organizate 1in | % Chestionare de satisfactie
invatare care sa le | mediu sigur; adresate elevilor.

permita elevilor sa-gi | -2 activitafi cu sarcini §i roluri

pund in valoare | in mediu sigur;
cunostintele si | -2 activitati cu  sarcini
deprinderile insusite; spontane in mediu sigur;

-2 activitati pentru instruire
de abilitati de viata - in viata

reala

Participarea activa a | - 100% (30 de elevi) dintre | % Observarea directa;
elevilor la derularea | elevii clasei a X-a E au |+ Jurnalul reflexiv.
actiunilor proiectului. participat la derularea

actiunilor proiectului.

Metodele de evaluare a dezvoltarii abilitdatii de viata:

a) chestionarul

Chestionarul este un set de intrebari, bine organizate si structurate pentru a obtine date
cat mai exacte cu privire la o persoand sau un grup de persoane, si ale caror raspunsuri sunt
consemnate 1n scris. Este cea mai obisnuitd metoda de colectare a datelor, care se bazeaza pe
autoraportarile subiectilor la propriile lor perceptii, atitudini sau comportamente, mai ales
atunci cand investigatia cuprinde o populatie mai larga.

Marele avantaj al chestionarului este ca valorizeaza introspectia §i prin aceasta
investigatorul masoara perceptii, atitudini si emotii subiective. Principalul dezavantaj este ca
nu suntem siguri daca persoanele dau raportari ale propriilor simtdminte. Tendinta de fatada
pe care subiectii 0 manifesta 11 determind sa-si ascunda sentimentele si atitudinile care nu sunt
acceptate social (cum ar fi prejudecatile rasiale) si sa ofere raspunsuri cat mai dezirabile. De
aceea, datele culese prin metoda chestionarului au fost verificate si prin metoda observatiei.

In cadrul chestionarului am utilizat intrebari deschise (la care cei chestionati au
raspuns asa cum doresc) si intrebari inchise (cu variante de raspuns prestabilite). Pentru aceste

intrebari inchise am folosit scale de ordonare (modalitati de ordonare a raspunsurilor).
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Obs. S-a reluat si chestionarul aplicat initial pentru a fi surprinse modificarile in ceea
ce priveste stilul de viata si atitudinea elevilor. De asemenea, elevii au primit chestionare de

satisfactie fatd de activitatile desfasurate in cadrul proiectului.

b) Observatia

Observatia se referd la examinarea sistematicd si intenfionatd a unui eveniment,
comportament, persoana sau grup. Ea presupune formularea unui obiectiv clar, fixarea
modalitatilor sau a formelor ce se vor folosi, identificarea mijloacelor necesare unei bune
observari, fixarea unui plan dupa care sa aiba loc observarea, stabilirea unui protocol bine
structurat pe baza caruia observatorul sa 1si noteze datele observate, sa le poatd compara si
analiza, sd poatd face o sintezd pe baza careia sd se selecteze nevoile de formare ale
subiectului sau grupului tinta.

Pe parcursul desfasurarii proiectului a fost observat sistematic, intentionat, grupul de
elevi (clasa a X-a E), notandu-se in fisa de observare, folosita ca instrument pentru evaluarea
comportamentelor, toate aspectele importante privind comportamentul lor pe parcursul unor

activitati outdoor - excursii, iesiri in parc, activitati in aer liber si pauze.

FISA DE OBSERVARE

Comportamentul Apreciere

Serveste micul dejun intotdeauna | adesea rar f.rar | deloc

Face sport/ exercitii fizice

Doarme mai putin de 7 ore pe

noapte

Consuma alimente bogate in calorii

Fumeaza

Consuma alcool

Consuma  chips-uri, ciocolata,

inghetata, prajituri cu crema

Consuma droguri, ierburi

etnobotanice

Consuma bauturi carbogazoase
(Coca Cola, Pepsi, Mirinda etc.)

sau energizante
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Mananca sanatos

Prefera fructele, legumele

VALORIFICAREA PROIECTULUI

Proiectul de fata reprezinta un prim pas pentru constientizarea elevilor si familiilor
acestora despre importanta unui stil de viata sanatos.

Ideile acestui proiect, lucrarile realizate de elevi au fost promovate in unitatea scolara

si In anii urmatori se va extinde la nivelul intregii scoli.

REZULTATELE PROIECTULUI

Pe termen scurt - au fost antrenati in activitati pentru formare a unui stil de viata
sanatos, toti elevii clasei a X-a E - 30 elevi.

Pe termen mediu - va fi realizat un program de consiliere pe tema Stil de viata
sanatos, pentru toti elevii claselor a X-a din scoala.

Pe termen lung — se va realiza un proiect ce va ca scop dezvoltarea abilitatilor de viata
ale elevilor din intreaga scoald si se va Incerca obtinerea unei finantari din partea Consiliului
Local.

Desfasurarea acestui program a reprezentat un cdstig, atdt pentru elevii implicati,
care vor avea un stil de viatid sandtos, cdt si pentru familiile acestora si pentru intreaga

comunitate in care vor fi promovate aceste idei.
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